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Recenzja osiggnigcia naukowego, cyklu publikacji pt. ,, Poziom czynnikow chemokinowych
1 niechemokinowych w surowicy krwi i wystepowanie problemoéw ze zdrowiem oraz ocena
wplywu tych probleméw na codzienne funkcjonowanie pacjentek z dolegliwo$ciami
bolowymi w przebiegu endometriozy pod postacia torbieli endometrialnych” oraz dorobku
naukowego , dydaktycznego i organizacyjnego w post¢powaniu habilitacyjnym Pani dr

n.med. Karoliny Chmaj-Wierzchowskiej.

Recenzja zostala przygotowana na podstawie autoreferatu dr n. med. Karoliny Chmaj-

Wierzchowskiej oraz zalaczonych publikaciji i materiatow.

Doktor nauk medycznych Karolina Chmaj-Wierzchowska ukonczyla studia wyzsze w
Akademii Medycznej im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu i uzyskata tytut lekarza w
2002 roku. W 2006 roku ukonczyla Zaoczne Studia Uzupelniajace z Zarzadzania w Opiece
Zdrowotnej/Zdrowie Publiczne ,Wydzial Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu i zostala magistrem zdrowia publicznego na podstawie
pracy ,,Podstawowe typy analiz ekonomicznych w opiece zdrowotnej”. W 2007 roku
uzyskata stopien doktora nauk medycznych na podstawie rozprawy ,,Ocena skutecznosci
szczepionki RESAN w immunoprofilaktycze i immunoterapii endometriozy na modelu
zwierzgey”. Habilitantka od 2010 roku jest specjalista w zakresie potoznictwa i ginekologii , a
od 2015 roku przewodniczg zespotu kontroli zakazen szpitalnych w Ginekologiczno-
Potozniczym Szpitalu Klinicznym w Poznaniu.

Dr n. med. Karolina Chmaj- Wierzchowska swoja kariere zawodowg zwigzata z Katedra
Zdrowia Matki i Dziecka ,Wydzial Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
oraz Klinikg Zdrowia Matki i Dziecka Ginekologiczno-Polozniczego Szpitala Klinicznego

Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. W Katedrze zatrudniona jest na stanowisku adiunkta
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od 2011 roku. Swojg aktywnos¢ naukowa rozpoczeta podczas studidéw medycznych w
ramach Studenckiego Towarzystwa Naukowego. Jej prace zostaty nagrodzone i wyrdznione
na konferencjach migdzynarodowych studentéw i mtodych lekarzy. Ta dziatalno$é
Habilitantki zostata dostrzezona przez Rektora Akademii Medycznej im. Karola

Marcinkowskiego w Poznaniu.

Na osiggnigcie naukowe dr n.med. Karoliny Chmaj-Wierzchowskiej sktada si¢ cykl szesciu
artykutéw, opublikowanych w latach 2013 — 2019 w czasopismach naukowych polskich i
zagranicznych. W kazdym artykule dr n. med. Karolina Chmaj-Wierzchowska jest
pierwszym autorem, a pie¢ z nich posiada wskaznik oddziatywania od 0,120 do 2,380.
Laczny IF osiggnigcia naukowego wynosi 4,344, faczna punktacja MNiSW to 210 punktow.
Publikacje przedstawiaja wyniki badan nad zwigzkiem poziomu w surowicy krwi wybranych
chemokin i czynnikéw niechemokinowych z torbielami endometrialnymi jajnika oraz
stopniem nasilenia bdlu, stresu i jakoscia zycia towarzyszacego temu schorzeniu. Dla
poréwnania takie same oznaczenia przeprowadzone zostaty u kobiet z torbielami skérzastymi
1 innymi guzami fagodnymi i granicznymi. W badaniach ankietowych nad jakoscig zycia
grupg porownawczg w stosunku do torbieli endometrialnych, oprocz zmian fagodnych,
stanowily takze kobiety zdrowe.

Zaprezentowany cykl publikacji poprzedzony jest zwieztym wstepem, podsumowujgcym
wyniki badan nad zwigzkiem wybranych chemokin i czynnikéw niechemokinowych z
endometrioza. Autorka poruszyla w nim takze specyfike bolu towarzyszacego temu
schorzeniu i sposoby jego oceny. Dotgczone do wstepu pismiennictwo odpowiada okresowi
czasu , w ktorym powstawaty te publikacje. Poza pozycjami $cisle naukowymi cytowana
literatura zawiera takze artykuly zamieszczona w czasopismach o charakterze edukacyjnym.
Szacuje sig , ze endometriozg dotknietych jest 10% kobiet w wieku pomiedzy 30-40 lat, a
znacznie wigcej moze mie¢ bezobjawowa posta¢ choroby. Endometrioza objawowa ma
zwigzek z dysregulacja produkeji cytokin i chemokin oraz innych substancji zaréwno w
endometrium eutopowym jaki i ektopowym. Znana jest korelacja pomiedzy stezeniem
r6znych cytokin i chemokin w plynie z jamy otrzewnowe i stopniem zaawansowania
choroby. Mniej danych dotyczy relacji poziomu tych substancji w surowicy krwi z
endometrioza w postaci torbieli jajnikowych i jej nasileniem.

Informacje zawarte we wstepie , a przede wszystkim problem zdrowotny jaki stanowi

endometrioza, w petni uzasadniajg podjecie przez dr n. med. Karoling Chmaj- Wierzchowska
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badan w wymienionym zakresie.



Aby unikngé zafatszowania wynikéw Habilitantka wybrata tylko takie przypadki guzéw
Jajnika , ktérym nie towarzyszyta endometrioza otrzewnowa, wielkos$¢ guzow
endometrialnych byla zblizona do zmian stanowigcych grupe poréwnawczg , a oznaczenia w
kazdym przypadku przeprowadzone zostaly w pierwszej fazie cyklu pteiowego. Dodatkowo
w badanych grupach nie stwierdzono innych nieprawidlowosci , ktére moglyby mie¢ wplyw
na uzyskane rezultaty.

W wyniku przeprowadzonej analizy dr n. med. Karolina Chmaj -Wierzchowska ustalita, ze
poziomy w surowiczy krwi MCP-1, MCP-2, MIP-1a, MIP-18, RANTES oraz leptyny ,
urokortyn , greliny u kobiet z torbielami endometrialnymi i innymi badanymi guzami nie
r6znily sig istotnie statystycznie. Srednie stezenie RANTES u pacjentek z endometriozg byto
wyzsze niz u kobiet z potworniakami dojrzatymi. Réznica statystycznie istotna dotyczyta
natomiast czynnikéw niechemokinowych takich jak fibrynogen, CA-125 i liczba
leukocytéw. Dla tych trzech parametréw zostata obliczona wartosé odciecia, ktorej
przekroczenie moze sugerowaé endometrialny charakter guza przydatkow. Natezenie bolu
podczas miesigczki, po miesigczee i podezas stosunku plciowego bylo statystycznie wicksze
u kobiet z torbielami endometrialnymi w stosunku do kobiet z guzami dermoidalnymi.
Istotna jest obserwacja, ze mimo wiekszego nasilenia bélu u pacjentek z guzem
endometrialnym, poziom leku byt wyzszy u kobiet z potworniakami.

Ponadto Habilitantka wykazata, ze poziom MIP-10, i MCP-2 pozytywnie koreluje z
dolegliwo$ciami bolowymi u kobiet z torbielami endometrialnym, natomiast poziom leptyny
w surowicy krwi ma negatywng zaleznosé z intensywnoscig stresu u tych kobiet. Dodatkowo
w przypadkach torbieli endometrialnych wystepowala statystycznie istotna , dodatnia
zalezno$¢ pomiedzy stezeniem w surowicy krwi RANTES i antygenu Ki67.

Z kolei badanie ankietowe z zastosowaniem kwestionariusza Nottingham Health Profile,
ktory jest uzywany do pomiaréw subiektywnych probleméw zdrowotnych i ich wplywu na
codzienne funkcjonowanie, pokazato ze u kobiet z torbielami endometrialnymi istotnie
czgsciej niz u kobiet z torbielami prostymi i u kobiet zdrowych wystepowat bél i problemy
okreslane jako niedogodnosci zycia codziennego. Ciekawa obserwacjg jest zaleznogé
pomiedzy wielko$cig torbieli endometrialnej i wystepowaniem zaburzen snu.
Podsumowujac tg cze$é recenzji mozna stwierdzi¢, ze dr n.med. Karolina Chmaj-
Wojciechowska podjeta si¢ badania istotnego z punktu widzenia zaréwno naukowego jak i
klinicznego zagadnienie jakim jest endometrioza przyjmujaca kliniczne postaé torbieli
endometrialnej. Warto podkresli¢, ze torbiele endometrialne mogg si¢ roézni¢ od innych form

endometriozy zaréwno etiologia jak i mechanizmami zwigzanymi z dolegliwo$ciami im



towarzyszacymi.

Tematyka ocenianego cykl prac jest spdjna. Uzyskane przez dr n. med. Karoline Chmaj -
Wierzchowska wyniki nalezy uzna¢ za oryginalne i wartosciowe pod wzgledem naukowym.
Autorka przedstawila je na tle dobrze dobranej literatury przedmiotu. Metodyka prowadzenia
badan zostata dostosowana do celow badawczych, co pozwolito na uzyskanie
adekwatnych i wiarygodnych rezultatéw. Zastrzezenie moga budzi¢ niezbyt liczne grupy
badanych guzéw w poszczegdlnych pracach , co jak podkre$la sama Habilitantka , mogto
skutkowa¢ brakiem identyfikacji poj edynczego czynnika lub panelu badanych czynnikoéw o
wysokiej czutosci i swoistosei dla torbieli endometrialnych. Ponadto mata liczebnogé grupy
badanej moze mie¢ wplyw na moc osiggnietych rezultatéw . Powyzsze stwierdzenia, ktére
pojawily si¢ w pracach z recenzowanego cyklu, wskazujg na umiejetnogé krytycznego
odniesienia si¢ do swoich projektow naukowych. Wydaje sie réwniez za celowe aby w
badaniach poziomu chemokin i czynnikéw niechemokinowych grupe porownawcza
stanowily takze kobiety bez guzéw w przydatkach. Zwraca uwage takze bezposrednie
taczenie statystycznie istotnych réznié w poziomach badanych czynnikéw chemokinowych i
niechemokinowych Iub ich brak z wplywem na wystepowanie torbieli endometrialnych lub
znaczacym udzialem w ich wystepowaniu.

W tekscie autoreferatu Habilitantka nie ustrzegla si¢ drobnych bledow stylistycznych i

literowych.

Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego.

Zainteresowania i aktywno$é naukowa dr n. med. Karoliny Chmaj- Wierzchowskiej skupiaja
si¢ W znacznej mierze na endometriozie . Poza pracami stanowigcymi rozprawe
habilitacyjng byla drugim autorem czterech prac oryginalnych, przedstawiajacych wyniki
eksperymentalnego zastosowanie szezepionki RESAN na modelu zwierzecym. Jedna z tych
prac ukazala sie w czasopi$mie z IF 1,582. Ocena skutecznosci szczepionki RESAN w
immunoprofilaktyce i immunoterapii endometriozy byta takze tematem Jej rozprawy
doktorskiej.

Kolejna seria 5 prac , w ktérych dr n.med. Karolina Chmaj- Wierzchowska byta pierwszym
autorem, na ktérg sktadaja sie dwie prace oryginalne , jedna kazuistycznai dwie prace
pogladowe , odnosi sie do etiopatogenezy torbieli endometrialnych i endometriozy, oceny
bdlu i nasilenia stresu wsrdd kobiet z rozpoznanymi torbielami endometrialnymi i

potworniakami jajnika , rzadkiego wystepowania ognisk endometriozy i nowych



mozliwosciami leczenia farmakologicznego tego schorzenia.

Innymi zagadnieniami , ktérymi zajmowata si¢ W swojej dziatalnosci naukowej dr n.med.
Karolina Chmaj-Wierzchowska byla analiza modyfikowalny i niemodyfikowalnych
czynnikéw ryzyka zachorowania na raka jajnika i raka gruczotu piersiowego oraz ewaluacja
wiedzy kobiet na temat profilaktyki raka piersi i praktycznego wykorzystania tej wiedzy. Ta
cz¢s¢ dorobku naukowego obejmuje 10 prac oryginalnych. W jednej dr n.med. Karolina
Chmaj- Wierzchowska Jest pierwszym, aw pozostalych drugim bad trzecim autorem.
Przedstawione jako dorobek cztery kolejne prace, w tym trzy oryginalne i jedna
kazuistyczna, dotycza profilu cytokin w sytuacji zagrazajgcego poronienia, profilu cytokin i
skutecznosci leczenia progesteronem w zagrazajacym porodzie przedwcezesnym i zachowan
zdrowotnych kobiet cigzarnych. Prace ukazaly si¢ w czasopismach ze IF » W dwoch z nich
habilitantka jest pierwszym autorem.

Swoje zainteresowania naukowe dr n.med. Karolina Chmaj-Wierzchowska realizowala w
ramach zatrudnienia w Katedrze Zdrowia Matki i Dziecka, Wydziat Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu oraz Klinice Zdrowia
Matki i Dziecka, Ginekologiczno- Potozniczego Szpitala Kliniczny Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Srodki na realizacje czesci projektow
naukowych pochodzily z grantow przyznanych przez KBN/MNiSW i badan wlasnych
Katedry Zdrowia Matki i Dziecka Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu. Habilitantka byta kierownikiem grantu wlasnego KBN/MNiSW o numerze NN
404195037 i wykonawca w granice NN 404154134. Habilitantka recenzowata prace dla
czasopism naukowych Annals of Agricultural and Environmental Medicine oraz Journal of
Obstetrics and Gynaecology.

Lacznie , poza cyklem prac stanowigcych rozprawe habilitacyjng , dr n. med. Karolina
Chmaj-Wierzchowska jest autorem 55 prac oryginalnych, 8 prac pogladowych i 9 rozdziatow
W podrecznikach, w tym jednego rozdziatu w podreczniku migdzynarodowym oraz 13
komunikatow naukowych, w tym 4 -ech na zjazdach zagranicznych, Dziewigtnasci prac
oryginalnych ukazato sie w czasopismach z IF. W 38 artykutach dr n.med.Karolina Chmaj-
Wierzchowska byta pierwszym lub drugim autorem. Laczny IF prac, z wylgczeniem
przedtozonych jako rozprawa habilitacyjna, wynosi 23,817, punktacja KBN/MNiSW 608, a
indeks Hirscha 5. Dorobek naukowy dr n. med. Karoliny Chmaj-Wierzchowskiej jest
réznorodny, bogaty, wartosciowy i zashuguje na podkreslenie.

W ramach zatrudnienia dr n.med. Karolina Chmaj- Wierzchowska prowadzi zajecia

dydaktyczne w Katedrze i Klinice Zdrowia Matki i Dziecka Uniwersytetu Medycznego w
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Poznaniu z poloznictwa i ginekologii oraz zakazen szpitalnych. Byla promotorem licznych
prac licencjackich i magisterskich. Ponadto aktywnie dziatata w Wielkopolskim Oddziale
Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego, na zebraniach ktdérego przedstawiata wyktady
dotyczace istotnych zagadnieti z dziedziny poloznictwa i ginekologii.

Habilitantka w latach 2001- 2005 byta cztonkiem komitetu organizacyjnego dziesieciu
konferencji naukowych i szkoleniowych. Jest uczestnikiem programu prowadzonego w
ramach Centrum Minimalnie Inwazyjnej Chirurgii Miednicy Mniejszej. W zakresie tego
projektu do tej pory odbyto sie siedem warsztatéw praktycznych w Poznaniu i Padwie.
Ponadto jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego i Polskiego Towarzystwa
Kolposkopii i Patofizjologii Szyjki Macicy.

Podsumowanie

Biorac pod uwage rozprawe habilitacyjna , przedstawiong jako cykl szesciu publikacji oraz
calg dziatalnos¢ naukowa, dydaktyczng i organizacyijna , stawiam wniosek o dopuszczenie
Pani dr n.med. Karoliny Chmaj-Wierzchowskiej do dalszych etapéw postepowania

habilitacyjnego.
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