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Ocena
osiggnigcia naukowego oraz dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
dr n. med. Karoliny Chmaj-Wierzchowskiej stanowigcych podstawe ubiegania si¢ o
nadanie stopnia doktora habilitowanego

Zgodnie z Uchwala nr. 203/2020 Senatu Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu z dnia 26. 08. 2020 roku powotujaca mnie na recenzenta w
postepowaniu o nadanie dr n. med. Karolinie Chmaj-Wierzchowskiej, adiunktowi w Katedrze
Zdrowia Matki i Dziecka Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM im. Karola Marcinkowskiego
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki medyczne, po zapoznaniu sie¢ z przedtozong mi dokumentacjg
przedstawiam nastepujgcg opinie.

I. Przebieg kariery zawodowej.

Dr n. med. Karolina Chmaj-Wierzchowska dyplom lekarza uzyskata w roku 2002. W roku
2003 zostala zatrudniona jako mlodszy asystent w Klinice Zdrowia Matki i Dziecka
Ginekologiczno-Polozniczego Szpitala Klinicznego UM im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu. W roku 2006 ukonczyta studia II stopnia uzyskujgc tytul magistra zdrowia
publicznego na podstawie pracy pt. ,,Podstawowe typy analiz ekonomicznych w opiece
zdrowotnej”. Promotorem pracy byl prof. dr hab. Tomasz Opala. W roku 2007 na podstawie
rozprawy pt. ,,Ocena skuteczno$ci szczepionki RESAN w immunoprofilaktyce i
immunoterapii endometriozy na modelu zwierzecym” uchwala Rady Wydzialu Nauk o
Zdrowiu UM im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu nadano Jej stopieni doktora nauk
medycznych. Promotorem w przewodzie doktorskim byt prof. dr hab. Krzysztof
Szymanowski. W latach 2008-2011 Kandydatka pracowata na etacie asystenta w Katedrze
Zdrowia Matki i Dziecka Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM im. Karola Marcinkowskiego. Od
roku 2011 do chwili obecnej zatrudniona jest na etacie adiunkta. W roku 2010 uzyskata
specjalizacj¢ w potoznictwie i ginekologii. W roku 2015 odbyla kurs specjalistyczny
organizowany przez Narodowy Instytut Lekow i zostata przewodniczaca zespotu kontroli
zakazen szpitalnych. W roku 2018 odbyta kurs ,,Zakazenia szpitalne” zorganizowany przez
Studium Prawa Europejskiego w Warszawie.

II. Ocena pracy habilitacyjnej.

Dr n. med. Karolina Chmaj-Wierzchowska osiagni¢cie naukowe przedstawita w formie cyklu
6 publikacji, ktore zebrata pod wspélnym tytutem: ,,Poziom czynnikéw chemokinowych i
niechemokinowych w surowicy krwi i wystepowanie probleméw ze zdrowiem oraz ocena
wplywu tych probleméw na codzienne funkcjonowanie pacjentek z dolegliwosciami
bolowymi w przebiegu endometriozy pod postacia torbieli endometrialnych”. Wszystkie
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Ann Agric Environ Med. 2013 (30 pkt. MNiSW), Taiwan J Obstet Gynecol. 2015 (IF=0.865;
15 pkt. MNiSW), Ginek Pol. 2015 (IF=0.609; 15 pkt. MNiSW), Eur J Gynaecol Oncol. 2019
(IF=0.245; 40 pkt. MNiSW, dwukrotnie); Arch Med Sci. 2019 (IF=2.380; 70 pkt. MNiSW).
We wszystkich dr Karolina Chmaj-Wierzchowska jest pierwszym autorem. Ich faczny IF
wynosi 4,344 a punktacja MNiSW=210.

Poruszong w nich tematyke uwazam za istotng nie tylko ze wzgledow poznawczych
ale takze klinicznych. Etiopatogeneza torbieli endometrialnych do dnia dzisiejszego nie
zostala jednoznacznie zdefiniowana. Opisany w literaturze deficyt w postaci ,,chorych
makrofagéw” kieruje mysli badaczy na ich ograniczone zdolnosci cytolityczne i fagocytarne
oraz zaburzone funkcje wydzielnicze w zakresie syntezy szeregu cytokin, ktore reguluja
mechanizmy adhezji, nasilajg proliferacje komérek oraz inicjuja angiogeneze. Zaréwno
makrofagi i limfocyty jak i komorki ogniska ektopowego endometrium oraz komérki
mesothelium otrzewnej maja zdolno$¢ syntetyzowania i uwalniania licznych sktadowych
»sieci cytokinowej” (m.in.: IL-1, IL-4, IL-5, IL-6, IL-8, IL-10, IL-12, IL 13, IFN-y, TNF-q,
EGF, MCP, M-CSF, TGF-8, VEGF, RANTES). W wyniku jej aktywacji dochodzi do
nadmiernej i niekontrolowanej reakcji ukladu odpornosciowego, ktéry uwalniania znaczne
ilosci czynnikéw prozapalnych. ,Kaskada cytokin” odgrywa kluczowa role w procesach
zapalnych oraz poteguje percepcje bolu.

Habilitantka w skrupulatnie zaplanowanych i konsekwentnie zrealizowanych
badaniach wlasnych skupita si¢ na analizie pozioméw surowiczych stezen wybranych cytokin
chemotaktycznych (MCP-1, MCP-2, MIP-la, MIP-18 i RANTES) oraz czynnikdéw
niechemokinowych (leptyna, urokortyna, grelina, CRP, fibrynogen, zelazo i CA-125) u
chorych na endometrioz¢ pod postacig torbieli endometrialnych. Dokonala analizy ich
wplywu na stopienn odczuwania dolegliwosci bélowych zlokalizowanych w miednicy
mniejszej i towarzyszacy im poziom stresu. Wyznaczyta punkty odciecia charakteryzujace sie
najwyzsza czutoscig i swoistoscig w sytuacji wystepowania istotnej statystycznie réznicy w
poziomach badanych parametréw odnoszac je do grupy poréwnawczej ztozonej z kobiet z
potworniakami dojrzatymi, wykluczajgc w ten sposéb mozliwy wptyw na stezenia cytokin
chemotaktycznych estaradiolu. Poréwnywalna wielko$¢ zmian w przydatkach pozwolita
ujednolici¢ oceng ich wptywu na otaczajace tkanki miednicy mniejszej.

Zastosowane kryteria nie budzg zastrzezen. Metodyka podobnie. Techniki badawcze
oraz analiza statystyczna odpowiadajg wymogom warsztatu naukowego badacza tego typu
probleméw i nalezy je uzna¢ za adekwatne w rozwigzywaniu postawionych celow i
interpretacji wynikoéw nawet przy niewielkiej liczebnosci grup. Habilitantka nie wykazata
roznic istotnych statystycznie w poziomach chemokin oraz wybranych czynnikéw
niechemokinowych w surowicy krwi chorych z torbielami endometrialnymi w poréwnaniu do
grupy kobiet ze zmianami o charakterze potworniakéw dojrzatych. Jednak ich korelacja z
nasileniem dolegliwosci bélowych wskazuje na istotng role w tym procesie MIP-1a i MCP-2
oraz leptyny, co moze mie¢ znaczenie kliniczne stanowige w przyszlosci cel
spersonalizowanej farmakoterapii. Kandydatka przeprowadzita takze analize stezen
surowiczych MCP-1 (CCL2), MCP-2 (CCL8), RANTES (CCLS), Ki-67, TNF-B, CRP, hs-
CRP i fibrynogenu u chorych z torbielami endometrialnymi oraz w grupie kobiet z
niezto$liwymi zmianami jajnika o charakterze potworniakéw dojrzatych, torbieli prostych,
sluzowych i krwotocznych oraz guzoéw granicznych. Wykazana w badaniach czulo$é i
swoistos¢ poszczego6lnych analizowanych czynnikow okazata si¢ jednak niezadawalajaca.

Wzbogacenie przez Habilitantk¢ zakresu badan o subiektywne odczucia bélu
towarzyszace endometriozie daje wglad w niedoskonato$¢ stosowanych do jego oceny skal i
sugeruje koniecznos¢ oceny probleméw psychicznych oraz socjalnych zaréwno chorej jak i
jej najblizszego otoczenia. Kandydatka przy pomocy kwestionariusza Profil Zdrowia
(Nottingham Health Profile) badata stopiei odczuwania dolegliwoéci bélowych w obrebie



miednicy mniejszej i towarzyszacy temu poziom stresu. Metoda ta funkcjonuje juz od roku
1986, a liczne badania nad jej rzetelnoscia i trafnoscia dowodza, ze spetnia ona kryteria
psychometryczne, jednak analizuje tylko zte funkcjonowanie chorego nie uwzgledniajac jego
dobrego samopoczucia. Trudno je jednak analizowaé majac na uwadze notowany brak
korelacji pomigdzy stopniem zaawansowania schorzenia a odczuwanymi dolegliwosciami.

Podsumowanie

Cykl publikacji stanowigcy osiggnigcie naukowe Kandydatki jest kompleksowym
opracowaniem pos$wigconym analizie stgzen obecnych w surowicy krwi wybranych
czynnikéw chemokinowych i niechemokinowych, ktére Habilitantka odnosi do
rejestrowanych w badanej grupie chorych probleméw zdrowotnych i ich wplywu na
codzienne funkcjonowanie. W badaniach potwierdzila, ze ocena bélu jest waznym etapem
postgpowania u chorych na endometrioze. Wykazala, ze mimo WyZSzego poziom
odczuwanego bdlu lepiej radza sobie z chorobg kobiety z torbielami endometrialnymi.
Stwierdzila, ze cytokiny chemotaktyczne oraz leptyna mogg mieé istotny wplyw na nasilenie
dolegliwosci bélowych w tej grupie kobiet. Uwzgledniajac holistyczny wymiar wspolczesnej
medycyny wskazuje, ze poza podstawowym procesem profesjonalnego leczenia endometriozy
zespOt terapeutyczny musi pamigtaé o komforcie bio-psycho-spotecznym chore;j.

Liczne standaryzowane skale (m.in. SF-36/SF-36v2, SF-12, EQ-5D, EHP-30 oraz
EHP-5) pozwalaja poréwna¢ dolegliwosci bolowe wystepujace u chorych z endometrioza z
populacja ogdlng oraz ich jako$¢ zycia z jakoscig zycia oséb dotknietych innymi
schorzeniami. Problemy te sa od wielu lat przedmiotem wieloosrodkowych badan i pod tym
wzgledem nie jest to tematyka innowacyjna. Niestety, nie zakonczyly sie wypracowaniem
ostatecznych rekomendacji. Prace Habilitantki scisle wpisuja sie w ten wazny i niezwykle
aktualny nurt badaf zmierzajacych do poglebienia wiedzy na temat jakosci zycia chorych z
endometriozg i oddzialywania tej choroby na catoksztalt funkcjonowania psychofizycznego.
Przedtozone w tej formie osiagniecie naukowe Kandydatki jest dojrzate. Przedstawione
wyniki badan stanowig istotny wklad zaréwno w rozwéj nauk podstawowych jak i
klinicznych, wskazujac wspétczesne trendy mozliwych modyfikacji metod terapeutycznych.

Dr n. med. Karolina Chmaj-Wierzchowska jako osiagniecie stanowigce przedmiot
postgpowania habilitacyjnego przedstawita cykl powiazanych tematycznie artykutow
naukowych, co jest zgodne z art. 219 ust. 1 pkt. 2b Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce. Prace te zostaly zrecenzowane w systemie double-blind review i wydrukowane z
zachowaniem rzetelno$ci i poszanowania norm etycznych wiasciwych dla tego procesu,
pozostaje zatem odpowiedz na pytanie czy stanowig ,znaczny wkiad autora w rozwoj
okreslonej dyscypliny naukowe;j”, co jest ustawowym warunkiem koniecznym do uzyskania
stopnia doktora habilitowanego. Udzielam na nie odpowiedzi twierdzacej.

IIL. Ocena dzialalnosci naukowe;j.

Dorobek naukowy dr n. med. Karoliny Chmaj-Wierzchowskiej jest spojny, wartosciowy i
tworczy. Wiodace kierunki dziatalno$ci naukowej Kandydatki to: skutecznos¢ szczepionki
RESAN w immunoprofilaktyce i immunoterapii endometriozy w modelu in vivo,
etiopatogeneza torbieli endometrialnych i endometriozy, modyfikowalne i niemodyfikowalne
czynniki ryzyka oraz poziom wiedzy w zakresie zachorowan na raka jajnika i gruczolu
piersiowego, kliniczne prace kazuistyczne oraz badania poziomu chemokin w surowicy krwi
kobiet z fagodnymi zmianami w przydatkach. Zakres tematyki badawczej jest niewatpliwie
oryginalny, ukierunkowany i konsekwentnie realizowany. Kandydatka sprawnie porusza sie
zaréwno w zakresie badan klinicznych jak i do$wiadczalnych. Zestawienie bibliometryczne



dorobku naukowego Habilitantki przygotowane przez Biblioteke Gt6wng UM im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu na dzien ztozenia wniosku o przeprowadzenie postgpowania
habilitacyjnego (04.03.2020r.) poza pracami stanowigcymi osiagniecie naukowe, potwierdza
opublikowanie 72 pozycji o tacznym IF=23,817 i punktacji MNiSW=608. Wsr6d nich
znajduje si¢ 19 prac oryginalnych z IF=23,817 i punktacji MNiSW=371; 36 bez IF ale z
punktacja MNiSW=194; 8 prac pogladowych o punktacji MNiSW=28 i 9 rozdziatéw w
podrecznikach o punktacja MNiSW=15. Baza odnotowuje takze 9 krajowych i 4 zagraniczne
komunikaty naukowe. Liczba cytowan opublikowanych przez Kandydatke prac wedlug Web
of Science Core Collection wynosi 84 a h-index=5. Pierwszym lub drugim autorem jest w 38
pracach (IF=21,231 oraz MNiSW=466).

Powyzsze osiggnigcia dokumentujg sukcesy naukowe Kandydatki, ale liczba Jej
wystapien konferencyjnych nieco rozczarowuje. Wnioskodawczyni nie wykazuje w dorobku
stazy zagranicznych czy tez opracowanych nowych technologii. Nie petnita kierowniczej roli
w projektach naukowych, ale czynnie je realizowata jako wykonawca. Niestety, w tej kwestii
budzi to pewien niedosyt.

IV. Ocena dzialalnosci organizacyjnej i dydaktyczne;j.

Doktor Karolina Chmaj-Wierzchowska brata udzial w przygotowaniu Ginekologiczno-
Potozniczego Szpitala Klinicznego w Poznaniu do wizyty akredytacyjnej w ramach projektu
»Bezpieczny Szpital-Bezpieczny Pacjent” (2015). Za istotny wktad w rozwéj i dziatalno$¢ na
rzecz Studenckiego Towarzystwa Naukowego otrzymata w roku 2002 wyrdznienie. Za
wieloletnig dziatalno$¢ spoteczng podzigkowania ztozyt Kandydatce Rektor Uczelni (2002).
Dydaktyke prowadzi na kierunku Potoznictwo oraz Ratownictwo Medyczne. Byla
promotorem licznych prac licencjackich i magisterskich oraz wielokrotnie recenzowala prace
dyplomowe. Nabyta wiedze przekazuje takze podczas spotkan towarzystw naukowych. Jest
autorem rozdziatu podrecznika zagranicznego oraz wspdtautorem i autorem kilku rozdziatdw
w podrgeznikach polskich. Dane te zaczerpnalem z nadestanego Autoreferatu i na tej
podstawie stwierdzam, ze Kandydatka w zakresie dziatalnosci organizacyjnej oraz w obszarze
dydaktyki i ksztalcenia mtodych kadr naukowych wykazuje aktywnosé znikoma.

V. Podsumowanie.

Podsumowujac, przedstawione przez dr n. med. Karoline Chmaj-Wierzchowska osiggniecie
naukowe wnosi do nauk medycznych istotny wklad wiedzy i wraz z catoksztattem dorobku
naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego spetnia kryteria okreslone w art. 219 ust. 1 pkt.
2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. poz. 1668 ze
zm.). Mimo wykazanych w pozostatym dorobku pewnych niedostatkéw wniosek o nadanie
dr n. med. Karolinie Chmaj-Wierzchowskiej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne popieram i Wnosz¢ o
dopuszczenie do kolejnych etapéw postepowania habilitacyjnego.

Biatystok, dn. 03.11.2020
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Prof. dr ha med. Stawomir Jerzy Terlikowski



