W Zabrzu, dnia 10 marca 2021 roku

Prof dr n med Michat O. Zembala FETCS FESC
Koordynator Oddziatu Kardiochirurgii,
Transplantacji Serca | Ptuc oraz
Mechanicznego Wspomagania Krazenia,
Slaskie Centrum Chordb Serca w Zabrzu.

Ocena

dorobku naukowego i rozprawy habilitacyjnej
doktora nauk medycznych Arkadiusza Niklasa

z Kliniki Hipertensjologii, Angiologii oraz Choréb Wewnetrznych
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Przedtozone do oceny recenzenta zostato osiggniecie naukowe, na ktére sktada si¢ rozprawa
habilitacyjna ztozona z pieciu publikacji naukowych w cyklu powigzanym tematycznie, ujetych
wspolnym tytutem ,,Epidemiologia nadciénienia tetniczego i towarzyszacych czynnikéw ryzyka
Sercowo- naczyniowego w Polsce na przestrzeni ostatniej dekady na podstawie
Wieloos$rodkowego Badania Stanu Zdrowia WOBASZ i WOBASZ I1”

Publikacje te stanowig znaczacy wktad Pana Doktora Arkadiusza Niklasa w rozwoj dyscypliny
nauk medycznych. Podobnie, opisany w ,Autoreferacie” i udokumentowany zatgcznikami
rozwoj naukowy oraz dziatalno$é dydaktyczna, organizacyjna i popularyzatorska potwierdzaja
kwalifikacje kandydata i upowazniajg do rekomendowania Radzie Wydziatu Lekarskiego
nadania Panu Doktorowi Niklasowi stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk

medycznych. Ponizej przedstawiam uzasadnienie powyzszej opinii.
1. Ocena formalna
Recenzje wykonatem w oparciu o otrzymana dokumentacje, przeznaczong dla recenzenta

komisji habilitacyjnej, w zwiazku z wnioskiem o przeprowadzenie przez Rade Wydziatu

Lekarskiego Poznariskiego Uniwersytetu Medycznego, postepowania o nadanie stopnia



naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych, Pana Dr Arkadiusza Niklasa.
Dokumentacje postepowania uwzgledniong w niniejszej recenz;ji stanowig:

1. Autoreferat, zawierajacy opis dorobku naukowego i osiagnie¢ naukowych oraz
informacja o osiggnieciach dydaktycznych, wspotpracy z instytucjami naukowymi i
dziatalnosci popularyzujacej nauke;

2. Kopie publikacji naukowych wliczonych do rozprawy habilitacyjne;j

3. Wykaz publikacji naukowych wraz z oceng parametryczng, zweryfikowang przez
biblioteke uniwersytetu.

4. Oswiadczenia wspdtautoréw wliczonych do rozprawy habilitacyjne;j
Prawng wyktadnig sporzadzenia oceny stanowig nastepujace regulacje:

* Ustawa o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki z dnia 14 marca 2003 roku (Dz.U.z 2017 r., poz. 1789),

® Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyiszego z dnia 19 marca 2018 r. .w
sprawie szczegotowego trybu i warunkéw przeprowadzania czynnosci w przewodzie
doktorski, w postepowaniu habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytutu

profesora.

Na podstawie otrzymanej dokumentacji i uchwaty Rady Wydziatu Lekarskiego
Poznanskiego Uniwersytetu Medycznego stwierdzam, ze przygotowany wniosek Pana Dr

Arkadiusza Niklasa jest kompletny i spetnia wymagania okreslone w obowigzujacych

przepisach.

2. Informacje Ogélne

Dr n med. Arkadiusz Niklas ukorczyt studia medyczne na Wydziale Lekarskim éwczesnej
Akademii Medycznej im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu w roku 1997. Po odbytym stazu
podyplomowym w jednostce podlegtej Akademii — Szpitalu Klinicznym im. Przemienienia
Panskiego w Poznaniu zostat zatrudniony w Il Klinice Choréb Dzieci w Instytucie Pediatrii
Akademii Medycznej w Poznaniu, gdzie pracowat do 2001 roku. W tym samym roku zmienit

miejsce pracy zawodowej zostajac Asystentem w Klinice Hipertensjologii, Angiologii i Chordb
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Wewnegtrznych na Uniwersytecie Medycznym im Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Od

roku 2010 petni w niniejszej jednostce funkcje Adiunkta.

W czasie trwania studiéw medycznych Dr Niklas intensywnie wspotpracowat ze Srodowiskiem
poznanskich kardiologéw funkcjonujac poczatkowo jako cztonek, a podzniej jako
przewodniczacy studenckich két naukowych kardiologii i chirurgii. Imponujacy jak na studenta
dorobek 12 prac, ktdre précz uznania specjalistow (wyréznienia i nagrody) poprowadzity Dr
Niklasa do uznania przez kolegéw i kolezanki przyznanym odznaczeniem ,Sowa pierwszego
stopnia” i ,Sowa z Czerwonym Krzyzem”. Dr Niklas koniczac studia otrzymat pisemne

wyrdznienie Rektora i Senatu za dziatalno$é¢ w Studenckim Towarzystwie Naukowym.

Praca zawodowa kandydata zwigzana jest od roku 2001 z Klinika Hipertensjologii, Angiologii i
Choréb Wewnetrznych oraz ze Szpitalem Przemienia Panskiego. Dr Niklas sukcesywnie
rozwijat role badacza, dydaktyka i klinicysty. W roku 2006 obronit prace doktorskg pt.”Wptyw
pory dawkowania inhibitora angiotensyny konwertazy o przedtuzonym dziataniu na
catodobowg zmiennos$é rytmu serca i ciénienia tetniczego u pacjentéow z pierwotnym
nadcisnieniem tetniczym” pod kierownictwem Prof. Dr hab. Med. Andrzeja Tykarskiego. Rok
poiniej uzyskat tytut specjalisty w zakresie choréb wewngetrznych, by cztery lata pdzniej
uzyskac¢ dyplom specjalisty angiologa. W roku 2014 Dr Niklas otrzymat dyplom potwierdzajacy

specjalizacje w zakresie hipertensjologii.
3. Dorobek naukowy

Na dorobek naukowy kandydata sktada sie tacznie 76 prac o fgcznym wskazniku oddziatywania
(IF) réownym 51,284 pkt (1414 pkt KBN/MNiSW) Na dorobek ten skfada sie 21 prac
oryginalnych o facznym wskazniku oddziatywania 44,270 (905pkt. KBN/MNiSW) oraz prace
pogladowe w ilosci 17 (IF=7,014; KBN/MNiSW=215). W 19 pracach oryginalnych (90%) jest
pierwszym, drugim lub ostatnim autorem. Jest autorem 14 monografii w podrecznikach

akademickich i wspétautorem 5 rozdziatéw.

Prace ze wskaznikiem oddziatywania ukazaty sie zaréwno w krajowych (Polskie Archiwurvf’\

Medycyny Wewnetrznej) jak i w zagranicznych czasopismach (Cancers, Cellular and Molecular ‘“
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Life Sciences). Ponadto Dr Niklas przedstawit tacznie 58 streszczen zjazdowych w tym 26 na
zjazdach i spotkaniach migdzynarodowych. W momencie sporzadzania recenzji wg. Scopus

prace Habilitanta cytowano 172 razy, a Jego index H wynosit 6.

Z bibliometrycznego punktu widzenia dorobek Dr Niklasa spetnia warunki do ubiegania sie o
stopient doktora habilitowanego nauk medycznych . Nalezy podkresli¢, ze warto$¢ jego po

doktoracie wzrosta wielokrotnie tak sensie oceny bibliometrycznej jak i liczby publikacji.

Habilitant jest recenzentem w 3 czasopismach migedzynarodowych z IF. Habilitant rozbudowat
szeroka sie¢ wspdtpracy naukowej krajowej, a takze zagranicznej czego swiadectwem sg liczne

wieloosrodkowe badania kliniczne ktérych byt uczestnikiem.

Dorobek naukowy Habilitanta oceniam wysoko i uwazam, ze stanowi uzasadniong podstawe

dla przewodu habilitacyjnego.

4. Ocena rozprawy habilitacyjnej

Przedstawiona do oceny rozprawa habilitacyjna to osiggnigcie naukowe w postaci cyklu pieciu
prac naukowych pt: ,,Epidemiologia nadcisnienia tetniczego i towarzyszacych czynnikéw
ryzyka sercowo- naczyniowego w Polsce na przestrzeni ostatniej dekady na podstawie
Wieloosrodkowego Badania Stanu Zdrowia WOBASZ i WOBASZ II” Habilitant jest pierwszym
autorem w czterech sposrod pigciu prac. W pierwszej publikacji, otwierajgcej cykl, habilitant
jest drugim autorem. Publikacje wchodzace w skfad cyklu zostaty opublikowane w
recenzowanych czasopismach miedzynarodowych z Listy Filadelfijskiej, w latach 2016-2020.
Wymienione prace powstaty po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych i uzyskaty

sumaryczny IF — 18.819, a punktacje MNiSW - 815.

Celem przypomnienia warto nadmieni¢, iz Wieloosrodkowe, Ogdlnopolskie Badanie Stanu
Zdrowia Ludnosci (WOBASZ) zostato przeprowadzone w latach 2003-2005. Byto ono

koordynowane przez Instytut Kardiologii przy wspotpracy z osrodkami naukowo—badawczymi
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z Gdanska, todzi, Poznania, Katowic i Krakowa. Zbadano wéwczas probe losowg populacp ‘

polskiej liczaca okoto 15 000 0séb z okoto 100 gmin z catej Polski. Wykazano wysoka czqstosc
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wystepowania czynnikéw ryzyka choréb sercowo-naczyniowych u oséb zbadanych, co
$wiadczy o duzym zagrozeniu populacji Polski w odniesieniu do zachorowan lub zgonu z

przyczyn sercowo-naczyniowych.

Druga edycja badania — WOBASZ Il byfa kontynuacja pierwszej, przeprowadzong na probie
15 120 os6b z catej Polski. Jej celem byta ocena aktualnej sytuacji epidemiologicznej w zakresie
choréb ukfadu krazenia w Polsce oraz w poszczegdlnych wojewddztwach (monitorowanie
rozpowszechniania i kontroli czynnikdw ryzyka ChUK w populacji, jak rowniez monitorowanie
zachowan zdrowotnych oraz chorobowosci w odniesieniu do przewlektych choréb o znaczeniu
spotecznym takich jak: nadcisnienie, choroba wieficowa, cukrzyca) oraz ocena zmian w okresie

10-letnim w zakresie rozpowszechnienia, kontroli czynnikéw ryzyka choréb uktadu krazenia w

Polsce.

Publikacja otwierajaca cykl tematyczny stanowi opis celow i zadan oraz metodyki i
uzasadnienia merytorycznego badania WOBASZ Il. Kolejne publikacje, sygnowane nazwiskiem
habilitanta jako gléwnego badacza, dotycza problemu nadcisnienia tetniczego i
hipercholesterolemii w ujeciu epidemiologicznym, w poréwaniu dwu edycji rejestru WOBASZ.
Dzieki standaryzacji wynikow ze wzgledu na wiek i pte¢ wg danych demograficznych
opublikowanych przez GUS, uzyskano rzetelne informacje dotyczace epidemiologii
nadciénienia tetniczego w populacji polskiej w latach 2005-2015 w réinych grupach
wiekowych, w tym dla chorych w wieku podesztym. Autor wskazat predyktory wptywajace na
kontrole dwoch, modyfikowalnych czynnikéw ryzyka — nadci$nienia i hipercholesterolemii,
ktdre pozwolity by wytypowaé grupy pacjentdw, ktére nalezy otoczy¢ szczeg6ing opieka w
prewencji choréb uktadu krazenia. Ciekawym, cho¢ mocno niepokojacym wnioskiem z drugiej
pracy cyklu jest fakt, iz czesto$¢ wystepowania nadcisnienia tetniczego w Polsce jest wysoka i

wzrosta o okoto 12% w ciggu 10 lat mimo lepszej i doktadniejszej farmakoterapii.
5. Dziatalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna

Habilitant jest dydaktykiem z bardzo rozlegtym doswiadczeniem. Poczawszy od lat studenckich

po caty okres pracy zawodowej zawsze byt blisko zwigzany ze srodowiskiem akademickim, jako

opiekun két/towarzystw naukowych, studenckich prac naukowych, podrecznikéw, monog/raf"
; :

i bardzo licznych wyktadéw i seminaridw. Regularnie prowadzi zajecia dydaktyczq»é dla)



studentow studidéw stacjonarnych kierunkéw lekarskiego oraz lekarsko-dentystycznego oraz
dietetykow. Warto podkresli¢, iz Habilitant prowadzi takze zajgcia ze studentami
anglojezycznymi 3, 4 i 5 roku oraz regularnie opiekuje sie studentami wizytujgcymi w ramach

programu Erasmus.

Habilitant byt dwukrotnie promotorem pomocniczym: 1) w przewodzie doktorskim lek. Anny
Flotynskiej pt. ,Znaczenie zmian naczyn mikrokrazenia ocenianych za pomoca kapilaroskopii
watu paznokciowego u pacjentow z nadcisnieniem tetniczym” oraz 2) lek. Anny Wichrowskiej
pt. ,Wptyw angioplastyki wiericowej na ilosciowe i jakosciowe zmiany w strukturze biatek
ostrej fazy” — oba przewody realizowano na Uniwersytecie im. K. Marcinkowskiego w

Poznaniu, na Wydziale Lekarskim 1.

Dr Niklas jest kierownikiem specjalizacji dwu lekarzy dziedzin choroby wewngtrzne, jednego z
dziedziny angiologia oraz jednego ze specjalizacji - hipertensjologia. Ponadto byt
wielokrotnym opiekunem stazy czastkowych dla szerokiej grupy specjalizujgcych sie w jedne;j

z trzech jego specjalinosci.

Habilitant wykazat sie dojrzatg postawa w zakresie organizacji ochrony zdrowia w Polsce. W
latach 2017-2019 byt cztonkiem Wydziatowego Zespotu Doskonalenia i Zapewnienia Jakosci
Ksztatcenia a w latach 2013-2019 cztonkiem Rady Wydziatu Lekarskiego Il Uniwersytetu

Medycznego w Poznaniu.
6. Podsumowanie

Trudno w tak skrétowej formie oddac catos¢ dorobku naukowego, klinicznego, dydaktycznego
i organizacyjnego Dr n med. Arkadiusza Niklasa. Jestem pod wrazeniem systematycznosci i
precyzji jego dziatania, szczegdlnie w zakresie badania epidemiologii, ale i prewencji oraz
leczenia nadcisnienia tetniczego w populacji polskiej. Jego zaangazowanie w dydaktyke, prace
z mtodszymi pokoleniami lekarzy utwierdzaja mnie w przekonaniu, iz wartosci ktére wyznaje
i warsztat badawczy oraz spojrzenie kliniczne zostanie przekazane mfodszym adeptom sztuki
lekarskiej. Bedgc pod wrazeniem dorobku szczerze rekomenduje dr n med. Arkadiusza Niklasa

do dalszego etapu przewodu habilitacyjnego. Ufam, ze nie spocznie w staraniach, a post;a/wa\i

sanowisko samodzielnego pracownika nauki bedzie dla niego jedynie przystankiem na clalsze‘g 0\

ambitniej drodze zawodowej. NEAY




Dziekujac Radzie Wydziatu Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu oraz Rade Doskonatosci Naukowej za przywilej recenzowania wyzej wymienionego

dorobku pozostaje z szacunkiem
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