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Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego 

 doktor nauk medycznych Katarzyny Brzeźniakiewicz-Janus w związku z 

postępowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o 

zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne 

 

 Doktor nauk medycznych Katarzyna Brzeźniakiewicz-Janus ukończyła z 

wyróżnieniem Wydziału Lekarskiego Akademii Medycznej w Szczecinie (obecnie: Pomorski 

Uniwersytet Medycznym) w 2000 r., uzyskując tytuł zawodowy lekarza. Po ukończeniu stażu 

podyplomowego została zatrudniona w Klinice Gastrologii i Chorób Wewnętrznych w 

Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym nr 1 w Szczecinie. Od początku swojej pracy 

zawodowej dr Brzeźniakiewicz-Janus swoje zainteresowania naukowe skupiła na szeroko 

pojętej problematyce chorób nowotworowych i rozwijała się naukowo pod kierunkiem 

profesora Petera Maltferheinera, w Klinice Gastrologii, Hepatologii i Chorób Zakaźnych w 

Magdeburgu. Efektem  tej współpracy naukowej była m.in. dysertacja doktorska p.t. „Rola 

polimorfizmów genu interleukiny 1 w rozwoju raka żołądka u osób zakażonych Helicobacter 

pylori". Na podstawie owej rozprawy Rada Wydziału Lekarskiego Pomorskiej Akademii 

Medycznej w Szczecinie nadała w 2006 roku Katarzynie Brzeźniakiewicz-Janus stopień 

doktora nauk medycznych.   

Od 2007 roku zainteresowania Habilitantki przesunęły się bardziej w stronę 

hematologii, jako że dr Brzeźniakiewicz-Janus została zatrudniona w Klinice Hematologii  

kierowanej przez prof. Barbarę Zdziarską, gdzie w 2007 uzyskała specjalizację z chorób 

wewnętrznych, w 2011 roku tytuł specjalisty w dziedzinie hematologia, a w 2019 w 

dziedzinie transplantologia kliniczna. 

 W 2014 roku dr Brzeźniakiewicz-Janus rozpoczęła nowy rozdział swojej pracy 

zawodowej, obejmując stanowisko kierownika Oddziału Hematologii i Chorób Rozrostowych 

Układu Krwiotwórczego w Wielospecjalistycznym Szpitalu Wojewódzkim w Gorzowie 
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Wielkopolskim oraz stanowisko adiunkta na Wydziale Lekarskim i Nauk o Zdrowiu 

Uniwersytetu Zielonogórskiego (obecnie w ramach Collegium Medicum UZ).  

Z biegiem lat Oddział Hematologii i Chorób Rozrostowych zmienił swoją nazwę – 

początkowo na Kliniczny Oddział Hematologii, od 2018 r. na Katedrę i Klinikę Hematologii 

UZ – jednakże dr Brzeźniakiewicz-Janus pozostała kierownikiem i aktywnie angażowała się 

w rozwój bazy klinicznej Colegium Medicum Uniwersytetu Zielonogórskiego, a także 

organizowała od podstaw oddział hematologiczny szpitala w Gorzowie Wielkopolskim.  

Wśród innych znaczących funkcji merytorycznych i organizacyjnych należy wymienić 

stanowisko Konsultanta Wojewódzkiego ds. hematologii w Lubuskiem (od 2014 r.) i doradcy 

przy Gabinecie Zarządu Lubuskiego Urzędu Marszałkowskiego ds. całej opieki medycznej 

oraz współpracy Urzędu Marszałkowskiego z Uniwersytetem Zielonogórskim (od 2017 r.). 

Katarzyna Brzeźniakiewicz-Janus jest aktywnym nauczycielem akademickim i poza 

działalnością badawczą prowadzi także zajęcia dydaktyczne na Wydziale Lekarskim UZ. W 

trakcie swojej pracy badawczo-dydaktycznej dr Brzeźniakiewicz-Janus brała czynny udział w 

licznych zjazdach i konferencjach naukowych, na których przedstawiała wyniki swoich prac 

naukowych. 

Podstawą ubiegania się  dr n. med. Katarzyny Brzeźniakiewicz-Janus o stopień 

doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie 

nauki medyczne, wynikającą z art. 219 ust. 1, pkt 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o 

szkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U. z 2020 poz. 85 z późn. zm.) jest cykl publikacji, 

zatytułowany „Nowe spojrzenie na wykorzystanie parametrów morfologicznych krwi w 

przewidywaniu nagłej śmierci pacjentów, wystąpieniu powikłań zakrzepowo-

zatorowych oraz ocenie potencjału regeneracyjnego organizmu” składający się z 3 prac 

oryginalnych o łącznym współczynniku oddziaływania – IF = 10,762 – i liczbie punktów 

MNiSW wynoszących 240. We wszystkich pracach składających się na ten cykl habilitacyjny 

dr Katarzyny Brzeźniakiewicz-Janus jest pierwszym autorem, a jej udział w każdej z tych 

prac był wiodący.  

Recenzent uznał, że nie będzie recenzował poszczególnych prac, jako, że zostały one 

poddane recenzji w przeszłości, przed opublikowaniem w impaktowanych periodykach 

naukowych, nie będzie też ich interpretował, ponieważ zostały szczegółowo omówione przez 

Habilitantkę w zestawieniu jej dorobku naukowego.  

Wspólną platformą naukową tych trzech prac jest wykorzystanie standardowych 

parametrów morfologii krwi, oznaczanych za pomocą analizatora hematologicznego, do 

prognostycznej oceny ryzyka zgonu i wczesnej śmiertelności oraz powikłań zakrzepowo-
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zatorowych u chorych hospitalizowanych najczęściej z przyczyn doraźnych w SOR lub 

innych oddziałach Szpitala Wojewódzkiego w Gorzowie Wielkopolskim. Dodatkowo dr 

Katarzyna Brzeźniakiewicz-Janus w cyklu habilitacyjnym dyskutowała hipotezę potencjału 

regeneracyjnego na podstawie odchyleń w wybranych wskaźnikach czerwonokrwinkowych. 

Habilitantka wybrała następujące parametry morfologii krwi: rozpiętość rozkładu objętości 

krwinek czerwonych (red blood cell distribution width – RDW), średnia objętość krwinki 

czerwonej (mean corpuscular volume – MCV), średnia masa hemoglobiny w krwince 

czerwonej (mean corpuscular hemoglobin – MCH), średnie stężenie hemoglobiny w krwince 

czerwonej (mean corpuscular hemoglobin concentration – MCHC), średnia objętość płytek 

krwi (mean platelet volume – MPV) i liczba płytek krwi (platelets – PLT). Parametry 

powyższe są dostępne do analizy u każdego pacjenta, który ma wykonywaną morfologię krwi 

obwodowej.   

Wśród wymienionych powyżej parametrów morfologii krwi największe 

zainteresowanie badaczy budzi średnia objętość płytek krwi (MPV), jako, że im większa 

wartość MPV, tym efektywność inhibitorów agregacji płytek krwi obniża się, co oznacza to, 

że wzrost MPV może być wskaźnikiem nasilonej aktywności agregacyjnej płytek. Z innych 

prac wiadomo, że wysoki poziom MPV może być wczesnym czynnikiem prognostycznym 

wystąpienia de novo udaru mózgu (FEAIS – First Ever Acute Ischemic Stroke) i ryzyka 

zgonu u pacjentów z udarem niedokrwiennym oraz sepsą.   

Dlatego, w opinii Recenzenta największą wartość praktyczną z cyklu publikacji 

wchodzących w skład dzieła habilitacyjnego ma praca pt. „Selected Hematological 

Biomarkers to Predict Acute Mortality in Emergency Department Patients. Recent Polish 

Hospital Statistics”, opublikowana w 2020 roku w czasopiśmie Disease Markers o wskaźniku 

oddziaływania IF=2,738 i punktach MNiSW=70.  

Głównym celem tej pracy było ustalenie, które z powszechnie dostępnych i tanich 

biomarkerów mogą posłużyć w ocenie ryzyka zgonu u pacjentów, którzy z różnych przyczyn 

trafiają do Szpitalnego Oddziału Ratunkowego (SOR). Mimo retrospektywnego charakteru 

publikacji Habilitantka wykonała tytaniczną pracę zbierając i analizując statystycznie wyniki 

badań z dokumentacji medycznej i danych elektronicznych SOR Wielospecjalistycznego 

Szpitala Wojewódzkiego w Gorzowie Wielkopolskim u prawie 24000 pacjentów, u których 

wykonano ponad 34000 testów laboratoryjnych, z powodu chorób o charakterze 

przewlekłym. Wyniki tych analiz wypadły zaskakująco, jednakże z dużą mocą statystyczną i 

w tym aspekcie nowatorsko. Habilitantka udowodniła dodatnią zależność między dwiema 

wartościami, tj. RDW i MPV, a standardową śmiertelnością w ciągu pierwszych 30 dni, tzn. 
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wartości RDW i MPV okazały się predyktorami śmierci chorych do 30 dni od przyjęcia do 

SOR, a dodatkowo RDW okazał się przydatny prognostycznie w ocenie śmiertelności 30-

dniowej z powodu sepsy.  

Druga publikacja, pt. „Red Blood Cells Mean Corpuscular Volume (MCV) and Red 

Blood Distribution Width (RDW) Parameters as Potential Indicators of Regenerative  

Potential in Older Patients and Predictors of Acute Mortality – Preliminary Report”, mimo 

interesujących podstaw teoretycznych oraz publikacji w czasopiśmie o wyższym 

współczynniku oddziaływania (IF=5,316, MNiSW=100 pkt.), ma w opinii recenzenta 

charakter wstępnego doniesienia naukowego, którego główne wnioski wymagają 

potwierdzenia w dodatkowych badaniach wieloośrodkowych i randomizowanych, co także 

podkreśliła w tej publikacji Habilitantka. 

 Trzecia publikacja pt. „Clinical Profiles of Selected Biomarkers Identifying Infection 

and Cancer Patients: A Gorzow Hospital Example”, jakkolwiek wartościowa niewątpliwie z 

naukowego punktu widzenia, jednakże obejmuje najmniejszą liczbę badanych i jest 

ograniczona do pojedynczego ośrodka klinicznego, więc tym samym stwarza większą szansę 

na pojawienie się błędu statystycznego w porównaniu z dwiema w/w pracami.   

Recenzent uważa, że jednotematyczny cykl publikacji pt. „Nowe spojrzenie na 

wykorzystanie parametrów morfologicznych krwi w przewidywaniu nagłej śmierci 

pacjentów, wystąpieniu powikłań zakrzepowo-zatorowych oraz ocenie potencjału 

regeneracyjnego organizmu”, autorstwa  dr n. med. Katarzyny Brzeźniakiewicz-Janus, spełnia 

kryteria stawiane dziełu, które są wymagane przy ubieganiu się o stopień doktora 

habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne, i które 

wynikają z art. 219 ust. 1, pkt 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie 

wyższym i nauce (Dz. U. z 2020 poz. 85 z późniejszymi zmianami). 

Dodatkowe zainteresowania naukowe dr n. med. Katarzyny Brzeźniakiewicz-Janus 

koncentrowały się na zagadnieniach badań nad polimorfizmem genów w ocenie ryzyka 

zachorowania na raka żołądka, badań nad oceną czynników ryzyka wystąpienia powikłań 

infekcyjnych i zakrzepowo-zatorowych w chorobach nowotworowych, profilaktyką zakażeń u 

chorych hematologicznych, oceną skuteczności szczepień u pacjentów z nowotworami układu 

krwiotwórczego, itp. zagadnieniach, których pełna lista została podana w wykazie osiągnięć 

Habilitantki. Prace oryginalne, których autorką lub współautorką jest dr Brzeźniakiewicz-

Janus uzupełniają interesujące opisy przypadków oraz publikacje poglądowe. Wiele badań 

naukowych było inicjowane przez dr n. med. Katarzynę Brzeźniakiewicz-Janus i jest ona 

pierwszym autorem lub jednym z trzech pierwszych autorów w większości tych prac. 
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Na szczególne podkreślenie zasługuje czynny udział Habilitantki w pracach stricte 

doświadczalnych związanych z badaniami in vitro nad szeroko pojętymi zagadnieniami 

transplantacji krwiotwórczych komórek macierzystych (KKM) i mechanizmami efektywnej 

mobilizacji oraz nad zasiedlaniem nisz hematopoetycznych przez KKM. 

Dr n. med. Katarzyna Brzeźniakiewicz-Janus jest stałym recenzentem w czasopiśmie 

naukowym Stem Cells Reviews and Reports. Prezentowała również wiele prac (w formie 

referatu lub plakatu) na konferencjach krajowych i zagranicznych. 

Dorobek naukowy Dr n. med. Katarzyna Brzeźniakiewicz-Janus obejmuje łącznie 29  

opublikowanych prac, w tym 3 prace stanowiące cykl habilitacyjny, o łącznym wskaźniku 

oddziaływania wynoszącym 78,496, co odpowiada 1279 punktom Ministerstwa Nauki i 

Szkolnictwa Wyższego (MNiSW). Prace, w których autorem/współautorem jest Habilitantka, 

były cytowane 184 razy (bez autocytowań 174 razy), przy indeksie Hirscha (H-index) 

równym 8. Dr  Katarzyna Brzeźniakiewicz-Janus jest autorką 20 doniesień na konferencjach 

naukowych – 11 zostało opublikowane w postaci streszczeń na konferencjach 

międzynarodowych i 9 na krajowych.  

Podsumowując działalność naukową, co należy do obowiązku Recenzenta, 

stwierdzam, że Katarzyna Brzeźniakiewicz-Janus zgromadziła znaczący dorobek naukowy, 

który uzasadniał wszczęcie postępowania nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego 

nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dziedzinie nauki medyczne.  

Dr n. med. Katarzyna Brzeźniakiewicz-Janus jest członkinią Polskiego Towarzystwa 

Internistów, Polskiego Towarzystwa Hematologów i Transfuzjologów, Polskiej Grupy ds. 

Leczenia Białaczek u Dorosłych. Współpracuje aktywnie z Polskim Konsorcjum 

Szpiczakowym w ramach wieloośrodkowego badania klinicznego PMC006.  

Habilitantka aktywnie uczestniczy w następujących projektach badawczych: 

1. Rola sygnałowania purynergicznego w układzie krwiotwórczym – projekt 

prowadzony wspólnie z prof. Mariuszem Ratajczakiem w ramach współpracy z 

Zakładem Medycyny Regeneracyjnej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego i 

Stern Cell Institute, Division of Hematology/Oncology w James Graham Brown 

Cancer Center na Uniwersytecie Louisville. 

2. Onkologiczny Bank Próbek Biologicznych – utworzenie rejestru danych klinicznych i 

próbek biologicznych do badań korelacji genetyczno-klinicznych we współpracy z 

zespołem prof. Jana Lubińskiego z Zakładu Genetyki i Patomorfologii Pomorskiego 

Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.  
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3. Analiza profilu wybranych zmian molekularnych występujących w różnych etapach 

leczenia u chorych z zespołami mielodysplastycznymi – ustalenie ich znaczenia 

prognostycznego oraz próba wykorzystania ich do monitorowania skuteczności terapii 

we współpracy z prof. Lidią Gil z Katedry i Klinika Hematologii Uniwersytetu 

Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. 

4. Badanie infAZA2.0 – rejestr chorych leczonych azacytydyną we współpracy z grupą 

PALG (Polish Adult Leukemia Group).  

5. Rejestr MDS/CMML/AML – rejestr chorych z MDS, CMML, AML we współpracy z 

PALG. 

Dr Katarzyna Brzeźniakiewicz-Janus jest laureatką następujących nagród i wyróżnień: 

• Nagroda indywidualna Rektora Uniwersytetu Zielonogórskiego za działalność 

naukową, 20 grudnia 2019 

• Nagroda zespołowa Śląskiego Uniwersytetu Medycznego za pracę: Cardiovascular 

dysfunction as a common cause of mortality in hyp ereosinophilic syndromes, 14 

grudnia 2016 

• Wyróżniona praca: Związek między polimorfizmem genu interleukiny I a ryzykiem 

raka żołądka zależy od rodzinnego obciążenia tym nowotworem. XI Kongres 

Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Warszawa 4-6 Czerwca 2004. Streszczenia 

Wykładów i Doniesień. Warszawa; 2004:s. 174 

• II nagroda EAGE za plakat i prezentację ustną: Family history of gastric carcinoma - 

an important determinant in the role of interleukin -1 polimorphisms on gastric cancer 

and duodenal ulcer development. V European Bridging Meeting, Bratislava 28-29 

November, Slovakia 2003  

• III nagroda EAGE za plakat i prezentację ustną: Lack of correlation of interleukin I 

beta and its receptor antagonist polimorphisms with clinical outcomes after H. pylori 

infection among gastric cancer family members. In: European Bridging Meeting in 

Gastroenterology, Magdeburg, November 22-24, Germany 2002. 

Działalność dydaktyczna dr n. med. Katarzyny Brzeźniakiewicz-Janus w latach 2001-

2014 obejmowała prowadzenie ćwiczeń, seminariów i wykładów dla studentów Pomorskiego 

Uniwersytetu Medycznego: 

• z hematologii dla studentów V roku Wydziału Lekarskiego 

• z hematologii w języku angielskim dla studentów anglojęzycznego Wydziału 

Lekarskiego (English Division) 
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• z diagnostyki laboratoryjnej dla studentów Wydziału Lekarskiego 

• z zakresu chorób wewnętrznych na kierunku Ratownictwo Medyczne  

• z zakresu chorób wewnętrznych na kierunku Pielęgniarstwo od 2006 r. •  

Od 2018 r racji zatrudnienia Habilitantka prowadzi działalność dydaktyczną w Uniwersytecie 

Zielonogórskim: 

• w zakresie hematologii dla studentów IV roku Wydziału Lekarskiego 

• farmakologii dla studentów III roku Wydziału Lekarskiego 

• z fizjologii dla studentów II roku Wydziału Lekarskiego.  

W przeszłości dr Brzeźniakiewicz-Janus prowadziła zajęcia dydaktyczne (ćwiczenia, 

wykłady, seminaria) ze studentami Uniwersytetu Medycznego we Wrocławiu w zakresie 

chorób wewnętrznych, hematologii, immunologii klinicznej i fizjologii – dla studentów 

polsko- i angielskojęzycznych. W latach 2010-2013 była opiekunem V roku studentów 

English Division. Z swoją działalność dydaktyczną otrzymała w 2012 r. z rąk JM Rektora 

Uniwersytetu Medycznego we Wrocławiu nagrodę indywidualną. 

W zakresie dydaktyki podyplomowej Habilitantka kilkakrotnie prowadziła kursy dla 

pielęgniarek specjalizujących się z zakresu onkohematologii. Była też wykładowcą w ramach 

szkoleń specjalizacyjnych dla lekarzy internistów oraz hematologów.  

Działalność naukowo-popularyzatorska była realizowana przez dr Brzeźniakiewicz-

Janus w postaci szkoleń i warsztatów edukacyjnych dla pacjentów z chorobami 

nowotworowymi układu krwiotwórczego, a także zredagowania 3 poradników dla chorych na 

szpiczaka plazmocytowego.  

Habilitantka jest promotorem pomocniczym jednej pracy doktorskiej.  

Podsumowując dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny doktor nauk 

medycznych Katarzyny Brzeźniakiewicz-Janus stwierdzam, że spełnia on wymagania 

ustawowe, a Kandydatka zasługuje na nadanie Jej stopnia doktora habilitowanego w 

dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne.   

 

Recenzent 

    

Prof.  dr hab. n. med. Andrzej Deptała 


