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Recenzja osiggniecia naukowego i aktywnosci naukowej dr n. med. Ewa Ferensztajn-Rochowiak
wydana po powolaniu przez Kapitule Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu na recenzenta w postepowaniu habilitacyjnym w dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne.

1. Wstep

Recenzja zostala przygotowana na podstawie przekazanych mi dokumentéw w formie
elektronicznej, obejmujacych: wniosek Habilitantki z dnia 17.12.2020 o przeprowadzenie postepowania
w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w
dyscyplinie nauki medyczne, dane i autoreferat wnioskodawczyni, wykaz osiagnie¢ naukowych,
stanowigcy znaczny wkiad w rozwdj okreslonej dyscypliny, wykaz publikacji oraz ocene dorobku
naukowego potwierdzone przez Dyrektora Biblioteki Gléwnej Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, oswiadczen Habilitantki i wspélautoréw prac o indywidulnym wkladzie

w publikacje wskazane jako osiggniecie naukowe.

Drn. med. Ewa Ferensztajn-Rochowiak pracuje w Klinice Psychiatrii Dorostych, Uniwersytetu
Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, obecnie na stanowisku adiunkta. Wyksztalcenie
zawodowe dr n. med. Ewy Ferensztajn-Rochowiak obejmuje ukoficzenie Uniwersytetu Medycznego
im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu w 2010 r. oraz uzyskanie specjalizacji z psychiatrii w 2018 r.
Stopien doktora nauk medycznych zostat nadany dr n. med. Ewie Ferensztajn-Rochowiak w 2014 r.
przez Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu na podstawie rozprawy ,,Ocena

czynnikow neurobiologicznych i psychopatologicznych u potomstwa pacjentéw z chorobg afektywna



dwubiegunowa leczonych profilaktycznie litem.”. Promotorem rozprawy byl Prof. dr hab. med. Janusz

Rybakowski.

2. Ocena aktywnosci naukowej

Od czasu uzyskania stopnia dr n. med. do okresu ztozenia wniosku dr n. med. Ewa F erensztajn-
Rochowiak byla autorem 24 publikacji naukowych o tacznym wspélezynniku oddziatywania (impact
factor, IF) 33,026 pkt., liczba cytowan prac Habilitantki wedhug bazy Web of Science wynosi 105, a
indeks Hirscha 6. Gtéwne kierunki aktywnosci naukowej Habilitantki obejmowaty badania nad: 1)
neurobiologia chor6b afektywnych oraz koncepcja excellent lithium responders, 2) wplywem
dlugotrwatego leczenia litem na funkcjg tarczycy i inne parametry, 3) chronoterapia i rytmami
dobowymi w leczeniu zaburzen afektywnych. w tym depresji lekoopomej 4) wybranymi aspektami
leczenia lekami psychotropowymi. Badania te zakonczone zostaly publikacjami i doniesieniami
zjazdowymi.

Habilitantka wzigta udziat w trzech migdzynarodowych, wieloosrodkowych projektach
badawczych, dwéch specjalistycznych szkoleniach w zagranicznych osrodkach naukowych - Center of
Excellence Leuven Bipolar Disorder Educational (Kortenberg, Belgia, 14-15 czerwca, 2012 rok) oraz
szkole neuropsychofarmakologii European College of Neuropsychopharmacology (Nicea, Francja, 7-
10 marca, 2014 rok). Brata takze udziat w krajowych i miedzynarodowych konferencjach naukowych,
na ktérych prezentowata wyniki badan w formie ustnych wystapien i plakatow. Dwadziescia z nich
zakonczylo si¢ publikacjg abstraktow, w przewazajacej czgsci w czasopismach miedzynarodowych. Za
uzyskiwane wyniki w pracy naukowej Habilitantka otrzymata dwukrotnie w latach 2014-2016
indywidualng nagrodg przyznang przez Rektora Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu oraz w roku
2015 zespolowe wyrdznienie Ztota Synapsa przyznawane na dorocznej konferencji psychiatrycznej
Oddziatu Slaskiego Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego w Wisle za publikacje ,,Neurobiology
and temperament in the offspring of excellent lithium responders” w kategorii najbardziej znaczacy

artykut o tematyce psychiatryczne;j.



Habilitantka kierowata jednym projektem badawczym “Markery biochemiczne choroby
afektywnej dwubiegunowej oraz depresji okresowej” w ramach projektu ,,Mlodzi Naukowcy”

Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

3. Ocena osiagnigcia naukowego

Osiggnieciem naukowym bedacym podstawa zfozonego przez dr n. med. Ewe Ferensztajn-
Rochowiak wniosku o wszczecie postgpowania habilitacyjnego jest spdjny tematycznie cykl pieciu
publikacji, zatytutowany ,,Wplyw dlugotrwalego leczenia litem na bardzo mate embrionalno-podobne
komorki macierzyste (VSELs) oraz markery komérek pluripotencjalnych, glejowych i nerwowych
komorek macierzystych we krwi obwodowej, pacjentéw z chorobg afektywna dwubiegunowg”.

Laczny IF prac sktadajacych si¢ na osiggniecie wynosi 14,854 punktéw. Prace spehniaja
kryterium jednotematycznego cyklu publikacji oraz inne wymagania oczekiwane od osiggniecia
bedgcego cyklem publikacji w przewodzie habilitacyjnym. Trzy z nich zastaly opublikowane w
wiodgcych czasopismach poswigconych badaniom biologicznym w psychiatrii, w World Journal of
Biological Psychiatry, European Neuropsychopharmacology i Progress in Neuro-Psychopharmacology
& Biological Psychiatry, co §wiadczy, ze badania naukowe prowadzone przez Habilitantke majg wysoki
poziom naukowy. Habilitantka miata istotny wklad w powstanie kazdej z ocenianych prac, co jest
wlasciwie udokumentowane o$wiadczeniami wspétautorow.

Na szczegdlng uwage zastuguja wyniki badan wskazujgce, ze dhugi czas leczenia litem w
wyZszym stezeniu zmniejsza liczbe komorek VSELs, krazgcych we krwi obwodowej u pacjentéw z
CHAD, normalizujgc ich liczbg do poziomdw obserwowanych u 0séb zdrowych. Ten wynik potwierdza
wielostronne mechanizmy dziatania litu w CHAD, ktére hamujg, a nawet odwracajg postep choroby,
ktéry zgodnie z koncepcja allostazy i obciazenia allostatycznego, prowadzi do pogorszenie rokowania i
narastanie lekoopornosci wraz z kazdym kolejnym epizodem choroby.

Osiggnigcie naukowe dr n. med. Ewe Ferensztajn-Rochowiak oceniam jako w peni spetniajace
wymagania dla osiggnigcia naukowego w przewodzie habilitacyjnym. Oprdcz sumarycznego wskaznika
IF spelniajgcego te wymagania, uzycie w badaniach oznaczen komoérek macierzystych i ich opisanie w
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artykulach przyjetych do publikacji w wiodacych psychiatrycznych czasopismach naukowych,

dowodzi, ze Habilitantka posiada umiejetnosci konieczne do samodzielnej pracy naukowej.

4. Ocena dzialalnosci organizacyjnej oraz edukacyjno-dydaktycznej

Od roku 2013 dr n. med. Ewa Ferensztajn-Rochowiak jest pracownikiem Kliniki Psychiatrii
Dorostych, Uniwersytet Medycznego w Poznaniu. Od poczatku zatrudnienia w Klinice prowadzita ona
liczne zajgcia dydaktyczne ze studentami I'V i VI. roku kierunku lekarskiego, ratownictwa, poloznictwa,
fizjoterapii, w tym zajgcia ze studentami anglojezycznymi. Jako drugi koordynator organizowata zajecia
z psychiatrii dla studentéw IV roku wydziatu lekarskiego oraz dla studentéw anglojezycznych

Behavioral Science.

5. Podsumowanie

Aktywnos¢ naukowa Habilitantki w tym osiagniecie naukowe w postaci cyklu pieciu
jednotematycznych publikacji zatytutowane ,,Wplyw dhuigotrwatego leczenia litem na bardzo male
embrionalno-podobne komoérki macierzyste (VSELs) oraz markery komérek pluripotencjalnych,
glejowych i nerwowych 1 komoérek macierzystych we krwi obwodowej pacjentéw z chorobg afektywna
dwubiegunowa” spelniajg wymagania dla osoby, ktéra wnioskuje o nadanie jej stopnia doktora
habilitowanego. Wyniki badan naukowych Habilitantki zarowno wchodzace w sklad osiagniecia
naukowego, jak tez realizowanie w ramach pozostalej aktywnosci naukowej publikowane byly w
czasopismach miedzynarodowych i prezentowane na migdzynarodowych konferencjach naukowych. W
zakresie badan nad chorobg afektywna dwubiegunowa, szczegdlnie nad liczbg komérek macierzystych
we krwi obwodowej 0s6b chorych na to zaburzenie oraz wplywu litu na liczbg komoérek macierzystych,
stanowig one znaczny wkitad w rozwéj dyscypliny. Laczny wspélczynnik oddziatywania (IF), liczba
cytowan prac Habilitantki oraz jej indeks Hirscha oraz przyznane nagrody takze to poswiadczaja.
Aktywnos¢ naukowa Habilitantki obejmowata udzial w trzech migdzynarodowych wielosrodkowych

programach badawczych.



Prac¢ naukowg dr n. med. Ewa Ferensztajn-Rochowiak laczy z aktywnoscig dydaktyczng.
Prowadzi zajecia dydaktyczne dla licznych grup studentéw w tym anglojezycznych. Jest tez

zaangazowana jako jedna z koordynatoréw w organizacje tych zajec.

W moj ocenie dorobek naukowy i wartos¢ poznawcza prac sktadajacych sie na osiagniecie
naukowe, aktywnosci naukowa, organizacyjna i dydaktycznej dr n. med. Ewy Ferensztajn-Rochowiak
spetniajg kryteria wymagane w przewodzie habilitacyjnym zgodnie z Art.. 219 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. Na tej podstawie mam zaszczyt przedtozy¢ Kolegium
Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu wniosek o

dopuszczenie dr n. med. Ewy Ferensztajn-Rochowiak do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.

Warszawa, 2021-11-16 Prof, dr hab. n. med. i n. 0 zdr. Adam Wichniak
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