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Recenzja

osiggnigcia naukowego w postaci monotematycznego cyklu czterech prac pod wspélnym
tytulem: ,,Znaczenie zywienia klinicznego i wybranych biomarkerow w diagnostyce i
leczeniu nieswoistych choréb zapalnych jelita ze szczegélnym uwzglednieniem zmian w
mikrobiocie jelitowym” oraz aktywnosci naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej

dr nauk medycznych Doroty Mankowskiej-Wierzbickiej

Poszczegolne elementy recenzji i ich kolejnosé jest zgodna z zawartq w Umowie (i sugerowanq przez
Rade Doskonalosci Naukowej) szczegdlowq listq zagadnien do ktorych powinien odniesé sig
recenzent, skqd pochodzq tytuly poszczegolnych sekcji oraz tematyka poruszanych zagadnien,
wigcznie z obowigzkiem przedstawienia informacji o obowigzujgcych przepisach prawa na dzien

wszczgcia postgpowania i zawartvch w tych przepisach kryteriach oceny.

Recenzja dorobku habilitacyjnego Pani Doktor Doroty Mankowskiej-Wierzbickiej

zostala wykonana na podstawie:

1. Informacji dotvezgcej powolania na recenzenta — Uchwala nr 296/2021 Kapitula Kolegium Nauk
Medycznych Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu z dnia
09.11.2021 r.

2. Otrzymanej dokumentacji zawierajgcej:
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e wniosek dr n. med. Doroty Mankowskiej-Wierzbickiej do Rady Doskonalosci Naukowej z dnia
23.05.2021 r. o przeprowadzenie postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne,

¢ dyplom uzyskania stopnia naukowego doktora nauk medycznych z zakresu medycyny,

e autoreferat,

¢ wykaz opublikowanych prac wraz z informacjg o IF, cytowaniach oraz analiz¢ bibliometryczng
potwierdzong przez Dyrektora Biblioteki Glownej i Kierownika Informacji Naukowej
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,

e oswiadczenia wspélautoréw prac skladajacych si¢ na cykl wydzielony jako osiagniecie naukowe.

Podstawowe dane o Kandydacie, w tym data uzyskania stopnia doktora oraz nazwa
Jednostki organizacyjnej, w ktorej byl ten stopien nadany i przebieg pracy naukowo-
zawodowej (miejsce pracy, zajmowane stanowiska)

Doktor nauk medycznych Dorota Mankowska-Wierzbicka jest absolwentkg Wydziatu
Lekarskiego Akademii Medycznej im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, dyplom lekarza
zostala wydany przez Wydzial Lekarski Akademii Medycznej im. K. Marcinkowskieg w
Poznaniu w roku 1993. Pig¢ lat pozniej Pani Doktor otrzymata dyplom pierwszego stopnia
specjalizacji w zakresie choréb wewngtrznych, a w roku 1999 uzyskata stopien doktora nauk
medycznych wydany przez Rad¢ Wydziatu Lekarskiego Il Uniwersytetu Medycznego im. K.
Marcinkowskiego w Poznaniu na podstawie rozprawy doktorskiej pt. Stan odzywienia i
sposob odzywiania a przebieg zakazenia Helicobacter pylori w przewlekltych chorobach
zolgdka i dwunastnicy”. W roku 2001 Pani Doktor otrzymata dyplom specjalisty drugiego
stopnia w zakresie chordb wewnetrznych, a w roku 2013 dyplom specjalisty w dziedzinie
gastroenterologii.

W latach 1994-1999 Habilitantka peinita funkcje Doktoranta w Studium
Doktoranckim w Katedrze i Klinice Gastroenterologii, Zywienia Cztowieka i Chordb
Wewnetrznych Akademii Medycznej w Poznaniu. Od roku 1999 do chwili obecnej
Habilitantka pracuje na stanowisku starszego asystenta na Oddziale Gastroenterologii,

Zywienia Czlowieka i choréb Wewngtrznych w Samodzielnym Szpitalu Klinicznym Nr 2 im.
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Heliodora Swigcickiego Akademii Medycznej w Poznaniu. W latach 2007-2013 Habilitantka
pracowala na stanowisku asystenta w Katedrze i Klinice Gastroenterologii, Dietetyki i Chordb
Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, a od roku

2013 do chwili obecnej pracuje na stanowisku adiunkta w tej samej Katedrze i Klinice.

Informacja, czy Kandydat ubiegal si¢ uprzednio o nadanie stopnia doktora habilitowanego
Z przedstawionej przez Habilitantke dokumentacji nie wynika, czy Kandydatka ubiegala sie uprzednio
o nadanie stopnia doktora habilitowanego, zatem zakladam, ze przedlozony do oceny dorobek nie byt

wczesniej przedmiotem innych postgpowan awansowych.

Przedstawienie informacji o obowiqzujgcych przepisach prawa na dzien wszczecia
ocenianego postepowania habilitacyjnego, w tym obowiqzujgcych kryteriach oceny.

Kryteria oceny stosowane w niniejszym postepowaniu sq okreslone Ustawq z dn. 20 lipca 2018r.
. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” (Dz. U. 30 sierpnia 2018, Poz. 1668). Przepisy dotyczgce
stopnia doktora habilitowanego zawarte sq w Rozdz. 3, gdzie art. 219 ust. 1 precyzuje warunki jakie
musi spelniac osoba ubiegajgca sig o nadanie stopnia:

1. Stopien doktora habilitowanego nadaje si¢ osobie, ktora:

1) posiada stopien doktora;

2) posiada w dorobku osiggnigcia naukowe albo artystyczne, stanowiqce znaczny wkiad w rozwdj
okreSlonej dyscypliny, w tym co najmniej: a) 1 monografie naukowg wydang przez wydawnictwo,
ktore w roku opublikowania monografii w ostatecznej formie bylo ujete w wykazie sporzqdzonym
zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. a, lub b) 1 cykl powigzanych
tematycznie artykulow naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych lub w recenzowanych
materiatach z konferencji miedzynarodowych, ktore w roku opublikowania artykufu w ostatecznej
Sformie byly ujete w wykazie sporzqdzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust.
2 pkt 2 1it. b, lub ¢) 1 zrealizowane oryginalne osiggniecie projektowe, konstrukcyjne, technologiczne
lub artystyczne,

3) wykazuje sig istotng aktywnoScig naukowq albo artystyczng realizowanq w wigcej niz jednej

uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegolnosci zagranicznej.
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2. Osiggnigcie, o ktorym mowa w ust. 1 pkt 2, moze stanowi¢ czg$é pracy zbiorowej, jezeli
opracowanie wydzielonego zagadnienia jest indywidualnym wkladem osoby ubiegajqcej sig o stopien

doktora habilitowanego.
Przedstawienie informacji o ocenianych osiggnieciach naukowych, w tym:

Tytul osiggniecia naukowego stanowiqcego podstawe ubiegania si¢ w aktualnym
postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego

»Znaczenie zywienia klinicznego i wybranych biomarkeréw w diagnostyce i leczeniu
nieswoistych chordb zapalnych jelita ze szczegélnym uwzglednieniem zmian w mikrobiocie

jelitowym”

Ocena danych naukometrycznych, informacja o liczbie publikacji naukowych, monografii,
rozdzialow w monografiach autorstwa lub wspolautorstwa Kandydata, informacja o
najwazniejszych czasopismach, w ramach ktorych Kandydat publikowal swoje prace
naukowe, informacja, czy Kandydat odgrywal wiodgcq role w ramach powstawania
wspotautorskich prac naukowych

Calkowity dorobek naukowy Doktor Doroty Mankowskiej-Wierzbickiej obejmuje
publikacje za taczny wskaznik IF - 45,703 (MNiSzW - 1204), Indeks Hirscha (wg Web of
Science) — 4, cytowan 40 (wg Web of Science — dotyczy prac zgloszonych do osiagniecia
naukowego i dorobku). Poza 4 publikacjami, ktére stanowia osiggniecie naukowe,
Habilitantka jest réwniez autorka 31 innych publikacji o tacznym wskazniku IF — 32,857
(MNiSzW - 954). Dorobek Habilitantki poza cyklem publikacji stanowia:

e 18 publikacji oryginalnych, z czego 9 publikacji o tagcznym wskazniku IF — 19,824;

(MNiSzW - 485),

e 8 publikacji pogladowych o tacznym wskazniku IF — 13,033; (MNiSzW — 365),

e 4 rozdzialy w podrgcznikach (MNiSzW —47),

e | rozdzial w polskiej monografii/podreczniku akademickim (MNiSzW — 20),
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e 24 komunikaty naukowe, w tym 15 z konferencji zagranicznych oraz 9 ze zjazdow
ogolnokrajowych oraz | referat wygloszony na zjezdzie krajowym.
Roéwniez Habilitantka jest pierwsza autorka 6 prac, w tym 2 jako réwnorzedny autor o

tacznym wskazniku IF — 12,629 (MNiSzW — 341).

Ocena pozostalych prac badawczych niewchodzqcych w sklad osiggniecia habilitacyjnego

Habilitantka szczegolowo opisata rowniez inne kierunki badawcze, grupujac je w kilka
obszaréw swoich zainteresowan. Zainteresowania Habilitantki skupiajg si¢ na adipokinach, a
doktadnie na nowo odkrytej wisfatynie i jej roli w roznych schorzeniach tarczycy.
Habilitantka podjeta si¢ analizy czynnikéw antropometrycznych i  parametréw
metabolicznych jako potencjalnych determinant stgzenia wisfatyny oraz jej ekspresji w
leukocytach wyizolowanych z krwi obwodowej pacjentdéw z nadczynnoscig tarczycy.
Koncepcja badania powstata w oparciu o wyniki wczes$niejszych publikacji sugerujacych, ze
pacjenci z hipertyreoza cechuje wyzsze ryzyko chordb sercowo-naczyniowych zwiazanych
raczej z diagnoza niz z zastosowanym leczeniem czy chorobami wspoétistniejacymi. Badaczka
do swoich badan zakwalifikowata pacjentdow z de novo rozpoznang nadczynnoscia tarczycy w
przebiegu Gravesa-Basedova lub wola guzkowego tarczycy. Na podstawie przeprowadzonych
badan Habilitantka stwierdzila, ze procentowa zawarto$¢ tkanki ttuszczowej oraz HOMA IR -
jako wskaznik insulinoopornosci okazaty si¢ gtéwnymi determinantami stezenia wisfatyny w
surowicy u pacjentéw z nadczynno$cig tarczycy. Dodatkowo ekspresja wisfatyny w
leukocytach krwi obwodowej byta zwigzana z mianem przeciwciat przeciwko receptorowi dla
TSH. Badania, ktére Habilitantka prowadzita mialy charakter obserwacyjny, dlatego tez
zwiazek przyczynowo-skutkowy wymaga dalszych badan. Habilitantka na podstawie
uzyskanych wynikdw zasugerowala, ze istnieje koniecznos¢ kontroli metabolicznej u
pacjentéw w zakresie nawykow zywieniowych, kontroli masy ciala oraz zwiekszenia
aktywnosci fizycznej.

W kolejnej publikacji Habilitantka przeanalizowala potencjalny wptyw przewleklego

zapalenia autoimmunizacyjnego na st¢zenie krazacej w surowicy wisfatyny u pacjentéw z
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niedoczynnoscia tarczycy. Do swoich badan Habilitantka wiaczyla chorych, u ktérych analiza
wynikow wykazala, ze stgzenie wisfatyny w niedoczynnosci tarczycy jest wyzsze u
pacjentéw z chorobg Hashimoto, w poréwnaniu do grupy kontrolnej oraz w poréwnaniu do
pacjentéw z niedoczynnoscia tarczycy po tyreoidektomii i po odstawieniu lewotyroksyny, w
celu monitorowania przebiegu raka tarczycy. Habilitantka sformulowata cenne wnioski,
sugerujace, ze zwigkszenie stgzenia wisfatyny u pacjentek z chorobg Hashimoto jest zwigzana
z przeciwcialami przeciwko peroksydazie tarczycowej oraz wolnymi hormonami tarczycy. Na
szczegdlne wyrdznienie zastuguje fakt, ze Habilitantka opublikowata wyniki swoich badan w
publikacji, ktéra byla pierwsza taka praca, w zakresie wptywu etiologii niedoczynnosci
tarczycy na st¢zenie wisfatyny.

Drugi obszar zainteresowan Habilitantki dotyczy znaczenia probiotykoterapii, leczenia
i jego powikian u pacjentow onkologicznych. W tym obszarze Habilitantka dokonata
systematycznego przegladu dotychczas opublikowanych wynikow badan w zakresie wplywu
podawania probiotykow lub synbiotykdéw na mikrobiote jelitowg u pacjentdw z rakiem jelita
grubego. Habilitantka dokonala analizy kilku baz danych takich jak: PubMed, Scopus oraz
Web of Science, na podstawie ktérej stwierdzila, iz podawanie probiotykow czy tez
synbiotykdw moze korzystnie wptywa¢ na modyfikacje mikrobioty jelitowej poprzez
zwigkszenie liczebnosci bakterii o potencjalnie korzystnym dziataniu takich jak:
Lactobacillus, Eubacterium oraz zmniejszenie liczebnosci potencjalnie szkodliwych bakterii
takich jak: Fusobacterium, Enterococcus. Habilitantka dokonujac analizy baz danych rowniez
sformutowala wniosek, iz interwencja probiotyczna czy synbiotyczna wywiera korzystny
wplyw nie tylko na mikrobiotg jelitows, ale rowniez na funkcje bariery jelitowej, co moze
mi¢¢ zwigzek z poprawg wynikdw pooperacyjnych chorych na raka jelita grubego.

Habilitantka ws$réd swoich zainteresowan naukowych wymienita réwniez obszar
dotyczacy nowotwordéw ginekologicznych. Habilitantka podjeta probe usystematyzowania
wiedzy w zakresie skutecznego leczenia poéznych powikfan wynikajacych z zastosowanych
metod terapeutycznych: radio i brachyterapii w obregbie sromu i pochwy. Habilitantka

opracowata przeglad systematyczny na podstawie danych zebranych w takich bazach jak:
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Scopus, Web of Science i PubMed. Przeanalizowala populacj¢ 376 pacjentek z wywiadem
raka macicy lub szyjki macicy, u ktérych zastosowano leczenie kwasem hialuronowym,
witaming A, witaming E, octanem alfa-tokoferolu i dienestrolem, uznane za korzystng terapie
uzupetniajaca u kobiet z wywiadem nowotworowym ginekologicznym. Z analizy danych
naukowych Habilitantka wyciagneta wnioski dotyczace poprawy jakosci zycia tych kobiet,
jak réwniez ich aktywnosci seksualnej, co zapewnito im zwigkszone poczucie tozsamosci,
kobiecosci i samooceny.

Kolejny obszar zainteresowan naukowych Habilitantki obejmuje zakres praktycznych
aspektow leczenia 1 diagnostyki chordb glutenozaleznych. Réwniez i w tym obszarze
tematycznym Habilitantka w ramach wspdtpracy naukowej przygotowata dwie publikacje.

Habilitantka réwniez jest autorka wielu cennych publikacji naukowych na temat
markeréw diagnostycznych i wybranych zagadnien w zakresie terapii w NChZJ.

Praktyczne aspekty leczenia zywieniowego to kolejny obszar zainteresowan
naukowych Habilitantki. W tym obszarze rowniez Habilitantka jest autorkg licznych
publikacji naukowych oraz rozdzialu pt. ,Niedozywienie w nieswoistych chorobach
zapalnych jelit” w ksigzce ,Leczenie biologiczne w dermatologii, gastroenterologii i
reumatologii” pod. red. Z. Adamskiego, K. Linke, W. Samborskiego., wydanie I w 2010 r. i
wydanie Il w 2015 r.

Tematyka prac badawczych niewchodzacych w sktad osiaggniecia habilitacyjnego jest
obszerna i imponujaca z punktu widzenia naukowego. Wyniki badan naukowych uzyskane
przez Habilitantke sa cenne o czym swiadczy fakt, iz zostaty opublikowane w renomowanych
czasopismach naukowych, w wigkszosci pozycji sa to publikacje z istotnym wskaznikiem
Impact Factor, a w czgsci prac Habilitantka ocenita swoj wkiad naukowy na poziomie od 25%

do 60%, w niektorych publikacjach od 60% do 80%.
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Ocena wskazanego przez Kandydata osiggnigcia naukowego, w tym, czy stanowi ono
znaczny wklad w rozwdj okreslonej dyscypliny naukowej

Doktor Dorota Mankowska-Wierzbicka jako swoje, istotne osiggniecie naukowe
majgce stanowi¢ podstawe ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego,
przedstawita cykl czterech prac, ktore zostaly przestane w materiatach do zaopiniowania pod
wspolnym tytulem ,Znaczenie zywienia klinicznego oraz wybranych biomarkerow w
diagnostyce i leczeniu nieswoistych choréb zapalnych jelit ze szczegélnym uwzglednieniem
zmian w mikrobiocie jelitowej”, w ktérych Kandydatka jest pierwszym i wiodgcym autorem.

Badania Habilitantki zostaly zaprezentowane jako cykl czterech artykutéw naukowych
opublikowanych w latach 2015-2020 na tamach recenzowanych czasopism:

Eur. Cytokine Netw. (IF - 2,562; MNiSW — 20, liczba cytowan — 7);

Eur. Rev. Med. Pharmacol. Sci. (IF — 2,878; MNiSW — 70, liczba cytowan — 1);
Nutrients (IF — 4,546, MNiSW — 140, liczba cytowan — 2);

Biomedicines (IF — 4,717; MNiSW - 20, liczba cytowan - 0).

W przedstawionym cyklu prac Habilitantka jest we wszystkich doniesieniach
pierwszym autorem (wklad indywidualny wynosi od 70% do 80%), ktérego faczny IF —
stanowi 14,703 pkt i 250 pkt MNiSW i wedlug mojej opinii stanowi indywidualny wkiad
Habilitantki w zakresie badan dotyczacych znaczenia zywienia klinicznego oraz wybranych
biomarkeréw w diagnostyce i leczeniu nieswoistych chordb zapalnych jelit ze szczegdlnym
uwzglednieniem zmian w mikrobiocie jelitowej.

Habilitantka z uwagi na nie do kofica poznang rolg wielu mediatoréw stanu zapalnego
w rozwoju nieswoistego zaplenia jelit oraz poszukiwanie markera o wystarczajaco wysokiej
czufosci i specyficznosci w ocenie nasilenia zmian zapalnych w tej grupie chordb, podjeta sie
realizacji istotnych badan, ktorych celem bylo wskazanie nieinwazyjnych markerow
aktywnosci zapalnej, ktére w istotny sposob moga by¢ zwiazane z nasileniem stanu zapalnego
u pacjentdéw z nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit (NChZJ). Habilitantka w swoich
badaniach skupila si¢ nad efektywnos$cia kopromarkeréw w ocenie aktywnosci zapalenia u

pacjentéw z wrzodziejacym zapaleniem jelita, uzyskane przez Habilitantke wyniki badan
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sugeruja, iz kopromarkery sa czulymi markerami stanu zapalnego zaréwno u pacjentéw z
chorobg Lesniowskiego-Crohna, jak réwniez z wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego. Na
podstawie wynikéw badan Pani Doktor stwierdzita, ze tylko niektore z ocenianych przez Nig
cytokin prozapalnych wykazuja istotny zwigzek zaréwno z endoskopia, jak i kliniczng
aktywnoscig choroby, np. IL-6, IL-17 oraz TNF-alfa korelowaty z obrazem makroskopowym
zmian zapalnych blony sluzowej jelita grubego w oparciu o skale MES. Podobnie z
aktywnoscig choroby zwiazane byly stezenia: IL-6 i IL-17 oraz TNF-alfa. Habilitantka
zaobserwowata w swoich badaniach, ze zaréwno Kkalprotektyna i laktoferyna scisle
korelowaty z endoskopowym obrazem jelita, typowym dla zaostrzenia choroby, co pozwolito
Habilitantce sformutowaé wniosek, iz moga by¢ te markery wykorzystane w praktyce
klinicznej do oceny nasilenia zmian w przebiegu wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego.

Habilitantka w swoich badaniach dowiodla, ze oba kopromarkery (kalprotektyna i
laktoferyna) sg czutymi markerami korelujacymi z aktywnoscig kliniczng choroby. Rowniez
Habilitantka sformutowata wniosek, iz IL-6, IL-17 i TNF-alfa oraz kopromarkery mozna
uzna¢ za czule markery stanu zapalnego i powinny by¢ wykorzystywane do monitorowania
aktywnosci nieswoistych chordb zapalnych jelit.

W kolejnej pracy Habilitantka podjeta si¢ oceny poziomu tiaminy na podstawie
aktywnosci transketolazy w erytrocytach u pacjentow a chorobg Lesniowskiego-Crohna.
Niedozywienie biatkowo-kaloryczne jest czgsciej obserwowane u pacjentow z chorobg
Lesniowskiego-Crohna niz u pacjentdw z wrzodziejaca chorobg jelita grubego, dlatego tez do
badania Habilitantka zakwalifikowata 49 pacjentéw z ta jednostkg chorobowa. W ostatnich
latach uzyskano wiele danych, ktére potwierdzaja przydatnosé metod spektrofotometrycznych
w ocenie aktywnosci transketolazy erytrocytéw, ktorej aktywnosé jest uznanym markerem
biochemicznej zawartosci tiaminy.

Habilitantka w swoich badaniach niedobér witaminy B, okreslala na podstawie
oznaczen aktywnosci transketolazy w  hemolizacie krwinek czerwonych. W
przeprowadzonych badaniach Habilitantka potwierdzita obnizong zawarto$¢ podstawowe;j

aktywnosci transketolazy w erytrocytach chorych z umiarkowanym i ciezkim zaostrzeniem
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choroby Lesniowskiego-Crohna, w poréwnaniu do grupy z remisja lub lagodnym
zaostrzeniem choroby. Z kolei ocena znormalizowanej aktywnosci transketolazy w
erytrocytach wykazala réznice pomigdzy pacjentami z umiarkowang i ci¢zkg postacig ChL-C,
a chorymi z tagodna postacia choroby.

Habilitantka na podstawie uzyskanych wynikéw ze swoich badan, stwierdzila, ze
metoda oznaczania aktywnosci transketolazy erytrocytow okazata si¢ przydatna w ocenie
niedoboru tiaminy. Réwniez wykazala, ze im ci¢zszy przebieg ChL-C, tym nizsze wartosci
znormalizowanej aktywnosci transketolazy i tym wigkszy niedobor tiaminy. Habilitantka
sugeruje na podstawie wynikow badan wilasnych, ze precyzyjna ocena niedoboru tiaminy z
nastgpczg jej suplementacja pozwoli na zmniejszenie wystapienia ryzyka zespotu ponownego
odzywiania oraz uniknigcie czgsto zagrazajacych zyciu powiklan szczegdlnie u cigzko
chorych pacjentéw, wymagajacych specjalistycznego leczenia zywieniowego.

Habilitantka w swoich badaniach podjgta si¢ rowniez klinicznej oceny wptywu 21-
dniowej terapii zywieniowej poza- i dojelitowej u pacjentéw z aktywng postacig nieswoistej
choroby zapalnej jelit. Habilitantka doszta do wnioskéw, iz skojarzone zywienie poza- i
dojelitowe jest bezpieczng formg terapii zywieniowej u pacjentow w okresie cigzkiego
zaostrzenia choroby NChZJ z dodatkowo wspotwystepujacym niedozywieniem biatkowo-
kalorycznym. Réwniez Habilitantka wykazata, ze dotaczenie takiej terapii zywieniowej do
leczenia farmakologicznego przeklada si¢ na popraw¢ stanu odzywiania oraz obrazu
klinicznego chorych w okresie cigzkiego zaostrzenia NChZJ. Habilitantka stwierdzita
rowniez, ze terapia zywieniowa jest skuteczna w zmniejszeniu stanu zapalnego, ze poprawa
stanu odzywiania wyptywa korzystnie na normalizacj¢ parametréw gospodarki biatkowej,
lipidowe;j i zelazowej oraz uzupelnienie niedoboréw witaminy By;.

Nowatorskim elementem tych badan bylo przeprowadzenie analizy endokrynno-
autonomicznej regulacji w zaleznosci od nasilenia choroby, niedozywienia i aktywnosci
procesu zapalnego u pacjentéw. Jednym z waznych parametréw pozwalajgcych na wykazanie
istotnych statystycznie zaleznosci okazat si¢ oligopeptydowy neurochormon NT pro-BNP.

Obserwacje, ktore poczynita Habilitantka w trakcie badan pozwolity Jej na sformutowanie
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wniosku, ze NT pro-BNP pehni role potencjalnie nowego czynnika prognostycznego w
zaostrzeniu NChZJ.

Habilitantka zaprojektowala i przeprowadzita rowniez badania pilotazowe, ktore
pozwolity na ocen¢ wplywu transplantacji mikrobioty jelitowej na przebieg kliniczny i
modyfikacj¢ mikrobiomu pacjentéw z aktywng postacia wrzodziejgcego zapalenia jelit.
Habilitantka zaobserwowata korzystne zmiany w mikrobiocie biorcéw utrzymujace sie nawet
po 6 miesigcach od transplantacji mikrobioty jelitowej, co przetozylo si¢ na ditugofalows
poprawe zarowno kliniczng, jak i biochemiczng chorych. Réwniez Habilitantka potwierdzita,
ze podczas przeszczepiania mikrobioty nie zaobserwowano powaznych dziatan
niepozadanych, co wskazuje, iz taka forma leczenia jest bezpieczna i efektywna.

Habilitantka bardzo szczegélowo omoéwila w autoreferacie wyniki swoich badan,
stanowigce podstawe ubiegania si¢ nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego.
Wyniki uzyskane przez Habilitantk¢ maja nie tylko warto$¢ poznawcza, ale moge mied

rowniez w przysztosci znaczenie aplikacyjne.

Informacja o spetnieniu przez Kandydata kryterium dotyczgcego wykazania sig istotng
aktywnoscig naukowq lub artystyczng

Habilitantka petnita funkcje kierownika w jednym projekcie badawczym KBN Nr N
N402482037 w latach 2009-2015 pt. Prospektywna ocena wpltywu terapii zywieniowej na
wskazniki zapalne, metaboliczne oraz wybrane hormony, a takze na funkcje ukfadu krazenia
u chorych niedozywionych w przebiegu nieswoistych choréb zapalnych jelita”.

Ponadto Pani Doktor byta cztonkiem konsorcjum badawczego projekt POIG.01.02-00-
061/09 w latach 2009-2014 pt. Nowa zywnos¢ bioaktywna o zaprogramowanych
wlasciwosciach  prozdrowotnych” w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna
Gospodarka 2007-2013.

Habilitantka réwniez uczestniczy w czterech badaniach wilasnych, realizowanych w
Szpitalu Klinicznym im. H. Swiecickiego UM w Poznaniu, w jednym z projektow petni

funkcje kierownika, w trzech glownego badacza.
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Habilitantka jest cztonkiem Rady Ekspertow, powotanej w 2019 r. przez POLSPEN,
zaangazowanej w ogdlnopolski program ,,Szpital Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego —
Leczenie przez zywienie”, celem ktdrego jest upowszechnienie dobrych praktyk w zakresie
zywienia klinicznego w polskich szpitalach.

Pani Doktor jest czlonkiem towarzystw naukowych zaréwno polskich jak i
zagranicznych, w ktérych pelni funkcje czlonka, skarbnika. Od 2015 roku pelni funkcje
dyrektora Polskiej Szkoty Zywienia Klinicznego i Metabolicznego dziatajacej przy
PTZPDiM, w ramach ktérej organizuje szkolenia dla lekarzy, pielegniarek i dietetykéw z
zakresu zywienia klinicznego.

Habilitantka jest autorem/wspétautorem czterech rozdziatow opublikowanych w
monografiach naukowych. Ponadto jest wspotautorem opracowanych standardéw zywienia
pozajelitowego 1 dojelitowego wydanych w 2019 r. przez wydawnictwo Scientifica. Jest
rowniez tlumaczem dwoch rozdzialéw do czwartej edycji podrecznika Basics in Clinical
Nutrition, wydanego przez Scientifica w 2013 r.

Za swojg dzialalnos¢ naukowa Habilitantka byta dwukrotnie nagradzana nagroda
naukowa Rektora Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu.

Habilitantka cztery razy wygtaszala wyklad na konferencjach migdzynarodowych i
trzydziesci siedem razy na konferencjach krajowych. Aktywnie uczestniczy w kursach i
szkoleniach, podnoszac swoje kompetencje zawodowe. Réwniez Habilitantka petnita funkcje

recenzenta prac naukowych w czasopismach migdzynarodowych.

Informacja o osiggnieciach dydaktycznych, organizacyjnych i popularyzujqcych nauke
Kandydata do stopnia doktora habilitowanego

Habilitantka jest intensywnie zaangazowana w dzialalno$¢ dydaktyczng, prowadzi
zajecia w zakresie choréb wewnetrznych dla 3 roku studiéw na Wydziale Lekarskim II, a
takze z gastroenterologii dla 5 i 6 roku studidow na Wydziale Lekarskim II. Jest kierownikiem
kursu zatwierdzonego przez CMKP 07011/5-01-002-2020 i wymaganego w ramach

specjalizacji z Farmacji Klinicznej modutu ,, Terapia zywieniowa i przygotowanie zywienia
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pozajelitowego”. Pani Doktor petni réwniez funkcje koordynatora trzech kurséw zaje¢ w
ramach Oddzialu Ksztalcenia w jezyku angielskim przy Uniwersytecie Medycznym w
Poznaniu, réwniez pelni funkcj¢ koordynatora pomocniczego w dwdch kursach. Habilitantka
za szczegblne zaangazowanie i osiagnigcia w pracy dydaktyczno-wychowawczej, w ramach
realizacji programu ksztalcenia studentéw w jezyku angielskim na Uniwersytecie
Medycznym w Poznaniu zostata wyrdzniona dwukrotnie Nagrodg Rektora. W latach 2010-
2016 Pani Doktor otrzymata indywidualne wyrdznienia nadane przez studentow z programu
w jezyku angielskim. Rowniez Habilitantka petnita rolg¢ opiekuna miedzynarodowego
wymiany studentow za co otrzymata w roku 2003 i 2004 dyplomy uznania za zaangazowanie
w szkoleniu studentéw zagranicznych w ramach IFMSA.

Habilitantka swoje zainteresowania terapia zywieniowa poszerzata w Europejskim
Programie Edukacji z zakresu zywienia klinicznego w ramach ESPEN Life-Long Learning
Programme on Clinical Nutrition and Metabolism. W 2012 r. w ramach Teach The Teacher
TLLL Cours, Habilitantka uzyskata tytut wyktadowcy nadany przez The European Society
for Clinical Nutrition and Metabolism, ktdry to tytut upowaznia Panig Doktor do prowadzenia
szkolen z zakresu zywienia klinicznego 1 metabolizmu na calym $wiecie. W 2021 r.
Habilitantka uzyskata kolejny dyplom Certificate LLL Teacher, ktory upowaznia Panig
Doktor do prowadzenia szkolen i wykladéow w formie e-learningowej. W roku 2015 Pani
Doktor objeta funkcje Dyrektora Polskiej Szkoly Zywienia Klinicznego i Metabolizmu
dzialajacej przy PTZPDiM, ktéra to funkcje pelni do dnia dzisiejszego. Habilitantka raz
petnita funkcje promotora pomocniczego w przewodzie doktorskim, réwniez petnita funkcje
opiekuna dwdch specjalizacji z choréb wewngtrznych, jednej zakonczonej w 2018 r., drugiej

trwajacej nadal oraz jednej specjalizacji z gastroenterologii, zamknietej w 2019 r.
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Whiosek koncowy:
Po przeanalizowaniu i ocenie calego dorobku naukowego, w_tym publikacji

stanowigcych osiggniecie _naukowe, dorobku dydaktycznego, organizacyjnego oraz

uzyskane nagrody, a takze aktywnos¢ badawczq Kandydatki, stwierdzam, ;e Pani Doktor
nauk medycznych Dorota Marikowska-Wierzbicka speinia warunki konieczne do uzyskania
stopnia naukowego doktora habilitowanego okreslone w art.219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 7 2020 r. poz. 85 z péin.
zm.).

Whnioskuje zatem o dopuszczenie Pani Doktor Doroty Markowskiej-Wierzbickiej do

dalszych etapow przewodu habilitacyjnego.

Warszawa, dnia 30.12.2021r. \
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