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Recenzja dorobku naukowego, dydaktycznego oraz rozprawy habilitacyjnej

dr n. farm. Aleksandry Gostynskiej-Stawnej w zwiazku z postepowaniem o
nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i
nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki farmaceutyczne

1. Sylwetka Kandydatki, kariera zawodowa

Dr n. farm. Aleksandra Gostynska-Stawna w 2013 roku uzyskatfa tytut magistra farmacji na
Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, realizujgc czes¢ badan w ramach
programu Erasmus na Université de Lorraine we Francji. Nastepnie ukonczyta studia podyplomowe z
zakresu marketingu strategicznego na rynku farmaceutycznym na Uniwersytecie Ekonomicznym w
Poznaniu (2014) oraz uzyskata tytut specjalisty w dziedzinie farmacji szpitalnej (2018). W 2019 roku
obronita rozprawe doktorska dotyczgcg kompatybilnosdci wybranych chemioterapeutykow z
mieszaninami do zywienia pozajelitowego pod kierunkiem prof. dr hab. Anny Jelifiskiej. Od 2021 roku
pracuje jako adiunkt w Katedrze i Zaktadzie Chemii Farmaceutycznej Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, a wczedniej, w latach 20132021, zdobywata doswiadczenie
jako asystent w aptece szpitalnej Szpitala Klinicznego im. H. Swiecickiego w Poznaniu.

2. Ocena osiggniecia naukowego
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Podstawe do ubiegania sie o stopien doktora habilitowanego stanowi cykl szedciu powigzanych
publikacji naukowych. W jego sktad wchodzi piec oryginalnych prac eksperymentalnych oraz jedna
publikacja przeglagdowa. Publikacje opublikowane byty w latach 2021-2024. taczna wartos¢
wskaznika Impact Factor (IF) dla cyklu publikacji wynosi 26,247, a suma punktéw Ministerstwa Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego (MNiSW) to 730.

Cele prowadzonych badar

Celem cyklu badan naukowych, stanowigcych podstawe wniosku habilitacyjnego dr n. farm.
Aleksandry Gostyniskiej-Stawnej, bylo poszerzenie wiedzy dotyczacej zaréwno farmaceutycznych, jak
i klinicznych aspektow zwigzanych ze stosowaniem dozylnych emulsji ttuszczowych w zywieniu
pozajelitowym. Badania koncentrowaly sie na trzech giéwnych obszarach. Pierwszym z nich byta
poprawa bezpieczenstwa stosowania emulsji ttuszczowych w praktyce klinicznej, obejmujaca analize
stabilnos$ci pediatrycznych mieszanin zywieniowych przygotowywanych w aptekach szpitalnych oraz
badania kompatybilnosci emulsji ttuszczowych z lekami infuzyjnymi. Drugi obszar dotyczyt
zastosowania komercyjnych emulsji ttuszczowych jako nosnikow lipofilowych substancji aktywnych
(honokiolu i magnololu). Trzeci obszar obejmowat opracowanie nowej emulsji ttuszczowej,
charakteryzujgcej sie zmniejszong wielkoscig czgstek ttuszczowych w poréwnaniu do emulsji
komercyjnych.

Omdwienie poszczeqolnych publikacji

H.1. Tytut: All-in-one pediatric parenteral nutrition admixtures with an extended shelf life — insight in
correlations between composition and physicochemical parameters. Czasopismo: Pharmaceutics
(2021), IF: 6,525, Punktacja MNiSW: 100

Badanie to miato na celu ocene stabilnosci pediatrycznych mieszanin zywieniowych zawierajgcych
rézne komercyjne emulsje ttuszczowe oraz preparat aminokwaséw (Aminoplasmal Paed 10%).
Przeprowadzono analize stabilnosci fizykochemicznej 168 wariantéw mieszanin, poddajac je testom
wizualnym, analizie pH, osmolalnosci oraz okreslaniu potencjatu zeta. Wyniki wykazaty, ze wszystkie
mieszaniny PN spetniaty wymagania jakosci fizykochemicznej i pozostawaty stabilne przez siedem dni
w okreslonych warunkach przechowywania.

H.2. Tytut: Toward safe pharmacotherapy: the interplay between meropenem and parenteral
nutrition admixtures. Czasopismo: Antibiotics (2021), IF: 5,222, Punktacja MNiSW: 70

Jednoczesne podawanie mieszanin PN i dozylnych antybiotykdéw moze wptywac na ich stabilnosé. W
badaniu oceniono zgodnos¢ meropenemu (MPM) z piecioma mieszaninami PN: Kabiven, Olimel N9E,
Nutriflex Lipid Special, Nutriflex Omega Special i SmofKabiven. Parametry fizykochemiczne préobek
analizowano natychmiast po przygotowaniu i po czterech godzinach przechowywania. Zmiany pH
(6,41-7,42) oraz osmolalnosci (<3%) miescity sie w granicach akceptowalnosci, poza MPM-Olimel
NOE (7-11%). Tylko Nutriflex Lipid Special i Nutriflex Omega Special utrzymaty stabilnos¢ emulsji, nie
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Praca przeglagdowa podsumowuje dostepne dane dotyczace badar kompatybilnosci mieszanin
zywieniowych i lekdw infuzyjnych w populacji noworodkdw i dzieci.

Podsumowanie cyklu

Przedstawiony cykl prac stanowi koncentruje sie na badaniach stabilnosci, kompatybilnosci oraz
nowych zastosowaniach dozylnych emulsji ttuszczowych w zywieniu pozajelitowym. Szczegdlng
wartos$cig sg opracowanie metody oceny kompatybilnosci lekéw z mieszaninami zywieniowymi oraz
analiza stabilnosci licznych nowych wariantow tych preparatow. Nowatorskim osiggnieciem jest takze
uzyskanie emulsji wzbogaconych honokiolem i magnololem o potencjalnym dziataniu leczniczym oraz
opracowanie metody zmniejszenia wielkosci czastek emulsji ttuszczowych. Badania Pani Doktor
przedstawione w cyklu poza walorami praktycznymi wskazujg na oryginalne rozwigzania problemu
naukowego, wnoszgc znaczy wktad w rozwoj okreslonej dyscypliny naukowej.

Ocena pozostatego dorobku oraz aktywnosci naukowej

Dr n. farm. Aleksandra Gostynska-Stawna wykazuje istotng aktywnos$¢ naukowa realizowang w wiecej
niz jednej instytucji, w tym takze zagranicznej. Jej dziatalno$¢ badawcza rozpoczeta sie w 2012 roku
podczas realizacji pracy magisterskiej w ramach programu Erasmus, obejmujgcej pieciomiesieczny
staz w laboratorium CITHEFOR EA 3452 na Université de Lorraine we Francji. W trakcie tego projektu
prowadzita badania nad opracowaniem biodegradowalnych implantéw in situ z donorami tlenku
azotu, obejmujace ich charakterystyke fizykochemiczng, ocene uwalniania substancji czynnej oraz
testy toksycznosci in vitro. Efektem tej wspétpracy byta publikacja oryginalna oraz wyrdznienie pracy
magisterskiej drugg nagroda w XLVIII Konkursie Prac Magisterskich Wydziatu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. W 2017 roku rozpoczeta wspodtprace z dr Kinga Szczepanek ze
Szpitala Specjalistycznego im. Stanleya Dudricka w Skawinie, ktérej efektem byta wspdina praca
przeglagdowa dotyczgca zywienia klinicznego pacjentdw krytycznie chorych. W 2022 roku realizowata
prace badawcze w ramach stazu naukowego w Burnett School of Biomedical Sciences na University
of Central Florida w Orlando (USA). Wspdtpracujgc z zespotem prof. Michata Masternaka,
uczestniczyta w badaniach, ktérych wynikiem byty dwie prace przeglagdowe oraz jedna praca
oryginalna. W ramach tej dziatalnosci nawigzata wspodtprace z naukowcami z University of South
Florida Morsani College of Medicine (Neurosurgery & Brain Repair) w Tampie oraz Faculdade de
Nutricdo na Universidade Federal de Pelotas w Brazylii. Dodatkowo, w przypadku prac
przegladowych, wspoétpracowata z przedstawicielami dwadch jednostek organizacyjnych Mayo Clinic w
Rochester (USA): Department of Physiology and Biomedical Engineering oraz Department of
Dermatology.

Zgodnie z przedstawiong analizg bibliometryczng (Zatacznik nr 7), kandydatka posiada znaczacy
dorobek naukowy, ktory obejmuje zaréwno osiggniecia w cyklu habilitacyjnym, jak i publikacje poza
nim. W ramach cyklu habilitacyjnego tgczna punktacja MNiSW wynosi 730, a suma wskaznika Impact
Factor (IF) osigga 26,247. Dorobek ten zostat cytowany 28 razy w bazie Web of Science. Osiggniecia
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tworzac drugiej frakcji kropli lipidowych. Podawanie MPM przez tacznik Y z Kabiven, Olimel NSE i
Smofkabiven jest niezalecane z powodu istotnych zmian osmolalnosci, potencjatu zeta oraz
powstawania kropli lipidowych >1000 nm. Tylko Nutriflex Lipid Special i Nutriflex Omega Special byty
zgodne z MPM w proporcjach 1:1, 2:1i 4:1.

H.3. Tytut: Honokiol-loaded nanoemulsion for glioblastoma treatment: statistical optimization,
physicochemical characterization, and an in vitro toxicity assay. Czasopismo: Pharmaceutics (2023),
IF: 4,9, Punktacja MNiSW: 140

W badaniu tym opracowano nowa dozylng emulsje ttuszczowa wzbogacong honokiolem, zwigzkiem o
potencjalnym dziataniu przeciwnowotworowym wobec glejaka wielopostaciowego. Proces
inkorporowania honokiolu do emulsji zoptymalizowano metoda powierzchni odpowiedzi, a
stabilnoé¢ formulacji potwierdzono testami fizykochemicznymi. Wyniki badan in vitro wykazaty, ze
emulsja zawierajaca honokiol skutecznie hamuje proliferacje komérek glejaka, co wskazuje na
mozliwo$¢ jej wykorzystania w terapii adjuwantowej.

H.4. Tytut: The development of magnolol-loaded intravenous emulsion with low hepatotoxic
potential. Czasopismo: Pharmaceuticals (2023), IF: 4,3, Punktacja MNiSW: 140

W badaniu tym opracowano emulsje ttuszczowg zawierajgcg magnolol — zwigzek o potencjalnym
dziataniu hepatoprotekcyjnym, ktéry moze wspomagac¢ leczenie niewydolnosci watroby zwigzanej z
zywieniem pozajelitowym (IFALD). Optymalizacje procesu inkorporowania przeprowadzono z
wykorzystaniem emulsji Smoflipid, a testy stabilnosci oraz badania in vitro potwierdzity
bezpieczeristwo i potencjalne korzysci kliniczne opracowanej formulacji. Opracowana emulsja
charakteryzowata sie stabilnoscia i stanowi obiecujaca opcje dalszego rozwoju hepatoprotekcyjnej
emulsji lipidowej do zywienia pozajelitowego.

H.5. Tytut: Application of response surface methodology in the development of parenteral emulsion
using ultrasonic emulsification. Czasopismo: Acta Poloniae Pharmaceutica (2023), IF: 0,4, Punktacja
MNiSW: 140

Celem tego badania byto opracowanie dozylnej emulsji ttuszczowej o zmniejszonej wielkosci czastek
w poréwnaniu do preparatéw komercyjnych. Zastosowano metode homogenizacji ultradZzwigkowej,
optymalizujac parametry procesu. Opracowano pigtnascie emulsji na bazie oleju sojowego,
wykorzystujac 1,2% fosfolipidow sojowych i rézne stezenia Tween 80. Srednia wielko$¢ kropli
wynosita od 119,1 do 177,1 nm, indeks polidyspersyjnosci byt ponizej 0,219, pH w zakresie 6,23-6,58,
a osmolalnoé¢ od 328 do 568 mOsm/kg. Optymalizacja procesu pozwolita uzyskac stabilne emulsje
lipidowe o parametrach odpowiednich do podania dozylnego.

H.6. Tytut: Y-site compatibility studies of parenteral nutrition and other intravenous medications in
neonatal and pediatric patients: a review of the literature evidence. Czasopismo: Pharmaceutics
(2024), IF: 4,9, Punktacja MNiSW: 140
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takze 23 artykuty w czasopismach z IF, o tgcznej wartosci 94,647 i sumarycznej punktacji MNiSW
wynoszgcej 2295.

Podsumowujgc, kandydatka posiada bogaty dorobek naukowy, ktéry obejmuje 33 publikacje (6 w
cyklu habilitacyjnym, 27 poza cyklem), wysokg sumaryczng punktacje MNiSW (3075 pkt), znaczacy IF
(120,894) oraz indeks Hirscha = 8.

4. Ocena dziatalnosci organizacyjnej, dydaktycznej i popularyzujgcej nauke

poza cyklem habilitacyjnym obejmujg 27 publikacji, w tym 7 prac z pierwszym wspétautorstwem, a
Dr n. farm. Aleksandra Gostyriska-Stawna aktywnie dziata na polu dydaktyki, nauki i popularyzacji
farmacji. Prowadzi zajecia dla studentéw farmacji, w tym z chemii lekéw oraz specjalistycznych
fakultetow, a takze angazuje sie w ksztatcenie podyplomowe i specjalizacyjne farmaceutow
szpitalnych. Petni funkcje promotora i opiekuna prac magisterskich oraz doktorskich, wspierajac
rozwdj mtodych naukowcdw. Brata udziat w opracowaniu rekomendacji dotyczgcych stosowania
emulsji lipidowych w praktyce klinicznej oraz byta wspotautorkg monografii do Farmakopei Polskiej
XlIl. Dziata réwniez organizacyjnie, m.in. w Radzie Programowej kierunku farmacja, Forum Mtodych
Naukowcdw oraz projektach edukacyjnych finansowanych z funduszy europejskich. Aktywnie
popularyzuje nauke, organizujgc warsztaty i szkolenia dla dzieci, studentéw oraz profesjonalistéw
medycznych. Jej dorobek obejmuje liczne publikacje, nagrody naukowe i wystgpienia na krajowych i
miedzynarodowych konferencjach, gdzie prezentuje wyniki badar nad farmakoterapig i zywieniem
klinicznym.

Podsumowanie i wnioski

Przedstawiony przez Panig Doktor osiggniecie naukowe wnosi znaczy wkiad w rozwdj dyscypliny
naukowej i spetnia stawiane w ustawie o stopniach i tytutach (Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce, art. 219 ust. 1 pkt 1-3) wymogi. Nalezy réwniez podkresli¢ praktyczny
wymiar publikacji bardzo istotny w rozwoju tematyki leczenia pacjentéw z zastosowaniem zywienia
pozajelitowego. Kandydatka wykazuje sie ponadto istotng aktywnoscig naukowa realizowang w
wiecej niz jednej instytucji naukowej, wspoétpracujac rowniez z jednostkami zagranicznymi.

W zwigzku z powyzszym, z przyjemnosciag wnioskuje do Rady Kolegium Nauk Farmaceutycznych
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu o dopuszczenie Pani dr n. farm.
Aleksandry Gostyriskiej-Stawnej do dalszych etapdéw postepowania w sprawie nadania stopnia
naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie

nauki farmaceutyczne.
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