
Uchwała Komisji Habilitacyjnej z dnia 07 maja 2025 r. 

powołanej w postępowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego 

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne 

wszczętym na wniosek dr Aleksandry Gostyńskiej-Stawnej 

§ 1 

 
Komisja Habilitacyjna, powołana przez Kapitułę Kolegium Nauk Farmaceutycznych 

Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu uchwałą nr 1/2025 w dniu  

22 stycznia 2025 r., działając na podstawie art. 221 ust.10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo 

o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U. 2024.1571 tj.) oraz § 2 ust.1 uchwały nr 210/2024 Senatu 

Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu z dnia 18 września 2024 r. 

w sprawie określenia zasad postępowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w 

zw. z § 31 ust. 7 uchwały nr 228/2024 Senatu Uniwersytetu Medycznego im.  

K. Marcinkowskiego w Poznaniu z dnia 18 grudnia 2024 r., po zapoznaniu się z recenzjami  

i dokumentacją wniosku po przeprowadzeniu kolokwium habilitacyjnego i dyskusji stwierdza, że 

aktywność naukowa i osiągnięcie habilitacyjne zatytułowane: „Badania dożylnych emulsji 

tłuszczowych – aspekty farmaceutyczne i kliniczne” oraz inne osiągnięcia naukowe stanowią 

znaczny wkład w rozwój dyscypliny nauki farmaceutyczne i wyraża pozytywną opinię  

w sprawie nadania dr Aleksandrze Gostyńskiej-Stawnej stopnia doktora habilitowanego  

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne 

uznając spełnienie przesłanek warunkujących nadanie stopnia doktora habilitowanego,  

o których mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 1-3 wskazanej ustawy. 

UZASADNIENIE 
 
Załącznik nr 1 do niniejszej uchwały zawierający uzasadnienie stanowi jej integralną część. 
 

§ 2 

 
Na niniejszą uchwałę nie przysługuje zażalenie. Uchwała wchodzi w życie z dniem jej 

podjęcia. 

 

 

 

 
 

…………..………….…………… 
Podpis Przewodniczącego Komisji Habilitacyjnej 

/podpisy osób  upoważnionych (wskazanych w 

protokole) z podaniem funkcji, imienia i nazwiska 
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Załącznik nr 1 

do uchwały Komisji Habilitacyjnej 

z dnia 07 maja 2025 r.  

powołanej w postępowaniu w sprawie nadania stopnia doktora  

habilitowanego 

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie 

nauki farmaceutyczne 

wszczętym na wniosek dr Aleksandry Gostyńskiej-Stawnej 

 

 

Uzasadnienie 

Komisja Habilitacyjna w składzie powołanym uchwałą nr 1/2025 Kapituły Kolegium Nauk 

Farmaceutycznych w dniu 22 stycznia 2025 r. zapoznała się z pełną dokumentacją przedłożoną przez  

dr Aleksandrę Gostyńską-Stawną, recenzjami sporządzonymi w toku postępowania, oceniającymi 

osiągnięcie habilitacyjne zatytułowane „Badania dożylnych emulsji tłuszczowych – aspekty farmaceutyczne i 

kliniczne” oraz inne osiągnięcia naukowe i aktywność naukową.  

Komisja habilitacyjna w składzie: 

1. Przewodniczący komisji: prof. dr hab. Wojciech Miltyk – Uniwersytet Medyczny w Białymstoku 

2. Recenzent w komisji: dr hab. med. Marcin Folwarski – Gdański Uniwersytet Medyczny  

3. Recenzent w komisji: prof. dr hab. Justyn Ochocki – Uniwersytet Medyczny w Łodzi  

4. Recenzent w komisji: dr hab. Anna Krupa – Collegium Medicum Uniwersytet Jagielloński w Krakowie  

5. Recenzent w komisji: prof. dr hab. Monika Pitucha – Uniwersytet Medyczny w Lublinie  

6. Członek w komisji: prof. dr hab. Tomasz Osmałek – Uniwersytet Medyczny im. Karola 

Marcinkowskiego w Poznaniu  

7. Sekretarz w komisji: dr hab. Paulina Skupin-Mrugalska, prof. UMP – Uniwersytet Medyczny im. Karola 

Marcinkowskiego w Poznaniu, 

jednoznacznie pozytywnie oceniła wykaz osiągnięć przedstawionych przez dr Aleksandrę Gostyńską-

Stawną, obejmujących: 

1) cykl powiązanych tematycznie sześciu artykułów naukowych, w tym 5 prac eksperymentalnych oraz 

jednej pracy przeglądowej, wchodzących w skład cyklu habilitacyjnego pt. „Badania dożylnych emulsji 

tłuszczowych – aspekty farmaceutyczne i kliniczne”. Tematem przewodnim osiągnięcia naukowego są 

badania dożylnych emulsji tłuszczowych, w tym mieszanin do żywienia pozajelitowego, których wyniki 

zostały opublikowane w latach 2021 – 2024. Sumaryczna wartość wskaźnika Impact Factor (IF) dla cyklu 

sześciu prac 6 wynosi: IF = 26,247, a sumaryczna wartość punktów Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa 

Wyższego: MNiSW = 730; 

2) wyniki prac badawczych opublikowanych w pracach poza cyklem habilitacyjnym, dotyczących: 

a.  Przed uzyskaniem stopnia doktora – stabilności substancji leczniczych w mieszaninach do 

żywienia pozajelitowego, oraz problemów żywienia pozajelitowego w intensywnej terapii,  farmakoterapii 

pacjentów żywionych dojelitowo, jak i właściwości materiałów uwalniających tlenek azotu;  
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b. Po uzyskaniu stopnia doktora – stabilności i kompatybilności mieszanin do żywienia 

pozajelitowego z lekami dożylnymi w tym wysokimi dawkami witaminam, opracowania dożylnych emulsji 

tłuszczowych do żywienia pozajelitowego, w tym zawierających substancje pochodzenia naturalnego o 

potencjalnym zastosowaniu w terapii niewydolności wątroby związanej z niewydolnością jelit (IFALD); 

całkowity dorobek publikacyjny: całkowity IF 129,994, liczba cytowań według Web of Science 105, indeks 

Hirscha 8; 

3)  uczestnictwo w realizacji projektów finansowanych w drodze konkursów krajowych jako kierownik (2) 

oraz jako wykonawca (2); stażach w instytucjach zagranicznych (3); w programach europejskich i innych 

programach międzynarodowych (4); 

4) działalność dydaktyczną, organizacyjną, popularyzatorską oraz ekspercką w zakresie żywienia 

pozajelitowego. 

Podsumowanie stanowisk recenzentów: 

a. w odniesieniu do cyklu powiązanych tematycznie prac 

Pani Profesor Monika Pitucha wysoko oceniła profil badań prowadzonych przez Kandydatkę, podkreślając 

ich innowacyjny charakter oraz umiejętność wykorzystania wiedzy międzyobszarowej. Pani Profesor 

Pitucha zwróciła uwagę, że Habilitantka posiada wiedzę i umiejętności w zakresie żywienia pozajelitowego, 

jak również zdobyła doświadczenie podczas pracy w aptece szpitalnej, gdzie poznała problemy kliniczne 

związane z terapią żywieniową. To połączenie, w opinii Pani Profesor Moniki Pituchy, zaowocowało 

badaniami nad opracowaniem bardziej efektywnych i bezpiecznych protokołów żywieniowych, korzystnych 

dla pacjentów  i systemu opieki zdrowotnej.  

Pani dr hab. Anna Krupa wskazała, że tematyka prac naukowych stanowiących cykl tematyczny jest 

nowatorska, a wyniki opisane w publikacjach mogą przyczynić się do rozwoju nowych emulsji do infuzji i 

poprawy bezpieczeństwa terapii żywieniowej. Pani dr hab. Anna Krupa zwróciła uwagę w szczególności na 

trzy spośród pięciu prac eksperymentalnych cyklu habilitacyjnego, wskazując je jako szczególnie 

interesujące pod względem naukowym i klinicznym. Pani Docent podkreśla, że Habilitantka jest jednym z 

nielicznych polskich ekspertów w tematyce terapii żywieniowej, a badania prowadzone przez Kandydatkę 

wyznaczają nowe kierunki rozwoju emulsji do żywienia pozajelitowego,  zwłaszcza w kontekście ich  

wzbogacania o oryginalne składniki pochodzenia naturalnego o działaniu prozdrowotnym. 

Pan dr hab. Marcin Folwarski zaznaczył, że szczególną wartością osiągnięcia Kandydatki są  opracowane 

metody oceny kompatybilności leków z mieszaninami żywieniowymi, natomiast nowatorskim osiągnięciem 

jest uzyskanie emulsji wzbogaconych honokiolem i magnololem oraz opracowanie metody zmniejszenia 

wielkości cząstek emulsji tłuszczowych. Pan dr hab. Marcin Folwarski podkreślił znaczący wkład 

Habilitantki w rozwój badań nad mieszaninami do żywienia pozajelitowego. 

Pan Profesor Justyn Ochocki, w przedstawionej recenzji, stwierdził, że osiągnięcia naukowe Kandydatki 

wykazują dobitnie znaczenia badań nad poprawą bezpieczeństwa stosowania dożylnych emulsji 
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tłuszczowych w praktyce klinicznej, a rezultaty badań mają praktyczne znaczenie i potencjalne 

zastosowanie w klinice. 

b. w odniesieniu do pozostałych osiągnięć 

Pani dr hab. Anna Krupa zauważa, że po doktoracie, dorobek Habilitantki powiększył się ponad trzykrotnie, 

tj. o 26 prac, które w większości są artykułami oryginalnymi. Dodatkowo Pani dr hab. Anna Krupa w swojej 

recenzji podkreśliła, że Habilitantka potrafi skutecznie pozyskiwać finansowanie na realizację swoich 

pomysłów badawczych oraz posiada doświadczenie w realizacji badań naukowych poza macierzystą 

jednostką, w tym we współpracy z partnerami z zagranicy, co potwierdza odbycie przez Habilitantkę dwóch 

krótkoterminowych staży podoktorskich. Za szczególnie istotne osiągnięcie Habilitantki, Pani dr hab. Anna 

Krupa uznała udział w opracowaniu najnowszych ogólnopolskich rekomendacji, dotyczących zastosowania 

w praktyce klinicznej dożylnych emulsji, zawierających nienasycone kwasy tłuszczowe omega-3. 

Pan dr hab. Marcin Folwarski podkreślił, że Pani dr n. farm. Aleksandra Gostyńska wykazuje istotną 

aktywność naukową realizowaną w więcej niż jednej instytucji, w tym także zagranicznej oraz posiada 

znaczący dorobek naukowy obejmujący osiągnięcia w cyklu habilitacyjnym i poza nim. 

W opinii Pani Profesor Moniki Pituchy, Habilitantka jest doświadczonym farmaceutą oraz 

niekwestionowanym specjalistą i ekspertem w obszarze zastosowania żywienia pozajelitowego oraz 

dożylnych emulsji w praktyce klinicznej, a całokształt dorobku naukowego Kandydatki, w tym osiągnięcia 

poza cyklem habilitacyjnym, jest solidny i bardzo wartościowy merytorycznie. Pani Profesor Pitucha 

zwróciła uwagę na aktywność grantową Kandydatki i udział w projektach krajowych i zagranicznych oraz 

umiejętność pozyskiwania środków finansowych na badania oraz aktywność naukową prowadzoną  w wielu 

zagranicznych ośrodkach naukowych. 

Pan Profesor Justyn Ochocki wyraził uznanie dla współpracy kandydatki z otoczeniem gospodarczym 

polegającym na wdrażaniu i walidacji urządzeń do sporządzania mieszanin do żywienia pozajelitowego, 

opracowanie ekspertyz dla podmiotów zewnętrznych, udział w opracowaniu monografii FPXIII, udział w 

pracach zespołów eksperckich, współpracy z ośrodkami zagranicznymi. 

Pan Profesor Tomasz Osmałek wyraził opinię, że Habilitantka podjęła się bardzo istotnej i stanowiącej duży 

wkład w rozwój nauk farmaceutyczneych tematyki, związanej z poprawą bezpieczeństwa stosowania terapii 

żywieniowej. Pan Profesor docenił pracę Habilitantki w poszukiwaniu nowych rozwiązań technologicznych 

i aplikacyjnych w zakresie sporządzania dożylnych emulsji tłuszczowych oraz współpracę z jednostkami 

zewnętrznymi.  

Wszyscy Członkowie Komisji habilitacyjnej – zgodnie – bardzo pozytywnie i wysoko ocenili działalność 

dydaktyczną, organizacyjną i ekspercką Habilitantki oraz wkład w popularyzację nauk farmaceutycznych. 

W podsumowaniu swoich opinii, dotyczących osiągnięć naukowych jak i aktywności naukowej dr 

Aleksandry Gostyńskiej-Stawnej, Recenzenci wnioskują do Kapituły Kolegium Nauk Farmaceutycznych 

Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu o nadanie stopnia doktora 

habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne. 
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Na podstawie przedstawionych recenzji i pełnej dokumentacji przedłożonej przez dr Aleksnadrę Gostyńską-

Stawną oraz na podstawie przeprowadzonego kolokwium habilitacyjnego Członkowie Komisji 

Habilitacyjnej stwierdzili, że dr Aleksandra Gostyńska-Stawna spełnia wszystkie przesłanki warunkujące 

nadanie stopnia doktora habilitowanego, o których mowa w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o 

szkolnictwie wyższym i nauce. Ponadto, podczas posiedzenia Komisji habilitacyjnej w dniu 07. maja 2025 

r., Pan Profesor Justyn Ochocki przedłożył wniosek o wyróżnienie rozprawy habilitacyjnej, który poparli 

jednogłośnie wszyscy członkowie Komisji habilitacyjnej. 

W związku z powyższym Komisja Habilitacyjna pozytywnie opiniuje wniosek dr Aleksandry 

Gostyńskiej-Stawnej o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk 

o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne oraz wyróżnienie rozprawy habilitacyjnej przez 

Kapitułę Kolegium Nauk Farmaceutycznych Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego 

w Poznaniu. 
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  Podpis Przewodniczącego Komisji   

Habilitacyjnej/podpisy osób    
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