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RECENZJA HABILITACYJNA
w postepowaniu habilitacyjnym

dr Katarzyny Marii Wszotek, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu Klinika Zdrowia Matki i Dziecka i Minimalnie Inwazyjnej Ginekologii
Operacyjnej: ,,Czynniki wystgpujace we wezesnym potogu, potencjalnie wptywajgce na
proces laktacji i karmienia piersia, w $wietle evidence based medicine”.

I. Dane kandydata

Dr Katarzyna Maria Wszotek jest absolwentka kierunku potoznictwo, Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, gdzie w 2014 roku uzyskata
stopien doktora nauk o zdrowiu na podstawie rozprawy pt. ,,Identyfikowanie czynnikow

8% mogacych mie¢ wplyw na stan emocjonalny potoznic”.
Obecnie jest zatrudniona na stanowisku adiunkta w Klinice Zdrowia Matki i Dziecka i
Minimalnie Inwazyjnej Ginekologii Operacyjnej UMP.
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II. Charakterystyka dorobku naukowego

Dr Katarzyna Wszotek jest autorkg i wspétautorka licznych publikacji naukowych, z
ktorych wiele ukazato sie w renomowanych, recenzowanych czasopismach o zasiggu
miedzynarodowym. Laczny Impact Factor wynosi 46.701, a taczna punktacja MEiN —
1883 punkty. Wérdd tych publikacji znajduje si¢ 10 oryginalnych prac z ostatnich lat
(2022-2024) dotyczacych laktacji, okotoporodowego stanu hormonalnego,
psychospotecznych aspektow potogu oraz opieki poloznicze;.

III. Oméwienie osiggni¢é

o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pézn.zm.). Oméwienie to
winno dotyczyé merytorycznego ujecia przedmiotowych osiagnie¢, jak i w sposéb
precyzyjny okreslaé¢ indywidualny wklad w ich powstanie, w przypadku, gdy dane
osiagniecie jest dzietem wspotautorskim, z uwzglednieniem mozliwosci wskazywania
dorobku z okresu calej kariery zawodowe;.

Za osiagniecie naukowe kandydatka przedstawita cykl czterech publikacji. Tytut
osiagniecia naukowego: ,,Czynniki wystepujace we wezesnym pologu, potencjalnie
wplywajace na proces laktacji i karmienia piersia, w swietle evidence based medicine”.

Osiagniecie naukowe sklada si¢ z trzech oryginalnych artykutéw oraz jednego opisu
przypadku, opublikowanych w recenzowanych czasopismach w latach 2022-2023.
Laczna warto$é ich wspotezynnika Impact Factor (IF) wynosi 10.1, a taczna liczba
punktéw Ministerstwa Edukacji i Nauki, MEiN): 350:

1. Wszolek Katarzyna M, Chmaj-Wierzchowska Karolina, Pigt Malgorzata, Tarka
Agata, Chuchracki Marek, Meczekalski Btazej, Wilczak Maciej. International
Breastfeeding Journal. Neonatal breast-suckling skills in the context of lactation and
peripartum hormonal changes and additional factors — a pilot study.

IF: 3.5, Punktacja MEiN: 100

Wkiad kandydatki w powstaniu tej publikacji obejmowal zaprojektowanie badania,
uzyskanie finansowania z Narodowego Centrum Nauki w ramach projektu Miniatura 3,
dobér odpowiedniej grupy badanej, wyjasnienie celu i przebiegu badania, pobranie krwi
zylnej przed porodem oraz w 2. dniu potogu u czgéci badanej grupy matek, a takze
ocena funkcji ssania piersi wedlug wybranych elementéw Protokotu umiejetnosci ssania
piersi u czesci badanej grupy noworodkéw, kontakt telefoniczny z matkami w 3.1 6.
miesigcu po porodzie celem zebrania wywiadu dotyczacego karmienia dziecka,

ol interpretacje wynikow, napisanie manuskryptu oraz jego poprawki zgodnie z

‘é zaleceniami recenzentow.
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2. Wszolek Katarzyna M., Chmaj-Wierzchowska Karolina, Piet Malgorzata, Tarka
Agata, Chuchracki Marek, Muszynska Magdalena, Meczekalski Btazej, Wilczak
Maciej. Ginekologia Polska. Peripartum prolactin and cortisol level changes. A
prospective pilot study.

IF: 1.2, Punktacja MEiIN: 70

Wkiad kandydatki w powstaniu tej publikacji obejmowat zaprojektowanie badania,
uzyskanie finansowania z Narodowego Centrum Nauki w ramach projektu Miniatura 3,
doboér odpowiedniej grupy badanej, wyjasnienie celu i przebiegu badania i pobranie
krwi zylnej przed porodem oraz w 2. dniu potogu u czesci badanej grupy matek,
interpretacje wynikow, napisanie manuskryptu oraz jego poprawki zgodnie z
zaleceniami recenzentow.

3. Wszolek Katarzyna, Przewozny Stanistaw, Nowek Adrianna, Odor Angelika,
Matyszka (Hoffmann) Paulina, Przybylski, Marcin, Zurawski Jakub, Piet Malgorzata,
Wilczak Maciej. Journal of Clinical Medicine. Grossly bloody colostrum - the need for
staff education and maternal support.

IF: 3.0, Punktacja MEiN: 140

Wkiad kandydatki w powstaniu tej publikacji obejmowal zaprojektowanie badania,
nadzoér formalny i merytoryczny nad przebiegiem catego badania, pobranie i
zabezpieczenie probek mleka u czesci pacjentek, interpretacje wynikdw, napisanie
manuskryptu oraz jego poprawki zgodnie z zaleceniami recenzentow.

4. Wszolek Katarzyna, Pi¢gt Malgorzata, Wieckowska (Pajgk) Agata, Meissner
Wioletta, Mazela Jan, Rybicka Katarzyna, Wilczak Maciej. Children. Bloodstained
colostrum: a rare phenomenon at an early lactation stage.

IF: 2.4, Punktacja MEiN: 40

Wkiad kandydatki w powstaniu tej publikacji obejmowatl sprawowanie bezposrednie;j
opieki nad pacjentka, uzyskanie pisemnej zgody na przeprowadzenie analizy, pobranie
materialu do badania cytologicznego i mikrobiologicznego w pierwszej dobie po
porodzie oraz do oceny sktadu pokarmu w drugiej, trzeciej i czwartej dobie po porodzie,
interpretacj¢ wynikoéw, napisanie manuskryptu oraz jego poprawki zgodnie z
zaleceniami recenzentow.

W wyzej wymienionych badaniach zostaty zbadane nastepujace gtdéwne problemy

A
-

‘?‘b badawcze odnoszace si¢ na karmienie noworodka we wczesnym okresie po porodzie:
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1. Wystepowanie istotnych czynnikéw zakldcajacych lub uniemozliwiajacych podanie
siary noworodkowi we wczesnym okresie po porodzie.

2. Wystepowanie we wezesnym potogu czynnikéw jatrogennych, majgcych wptyw na
przebieg procesu laktacji w kolejnych miesigcach po porodzie.

3. Istnienie istotnych luk w wiedzy w zakresie fizjologii laktacji wsréd osob
sprawujacych opieke nad matka i noworodkiem w pierwszych dobach potogu 1
podejmowanie dziatan sprzecznych z evidence based medicine (EBM).

Analiza powyzszych problem6w badawczych zostata przeze kandydatke ujeta w serii
trzech oryginalnych publikacji badawczych oraz jednego opisu przypadku, ktére Iacznie
stanowig podstawe do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego.

Celem gléwnym przeprowadzonych badan byla analiza wptywu oksytocyny
syntetycznej podawanej matce celem indukcji porodu lub wzmocnienia czynnosci
skurczowej podczas porodu na przebieg laktacji i karmienia piersig. Cele szczegétowe
obejmowatly ocene stezenia prolaktyny i kortyzolu w surowicy krwi zylnej matki, krwi
zylnej pepowinowe;j oraz ocene funkcji ssania piersi przez noworodka, a takze
zidentyfikowanie podejmowanych w szpitalu dziatan sprzecznych z EBM,
wynikajacych z medykalizacji przebiegu porodu i potogu.

Publikacje te stanowig logiczna calo$¢ tematyczna i metodologiczna, skupiajgc si¢ na
interdyscyplinarnej analizie czynnikow wptywajacych na laktacje oraz karmienie piersia
w $wietle EBM.

Najwazniejsze nowatorskie wnioski z powyzej wymienionych prac to:

1. Nie stwierdzono istotnych zaleznosci w zakresie ocenianych parametréw w grupie
badanych noworodkow a zastosowaniem oksytocyny syntetycznej u matki.

2. Czynnikami wplywajacymi na skrocenie czasu karmienia piersia byto dokarmianie
noworodkow mieszanka mlekozastepczg i podanie smoczka uspokajacza w dwdch
pierwszych dobach po porodzie.

3. Wczesne przystawienie noworodka do piersi, w czasie trwania kontaktu ,,skéra do
skory” wigzalo si¢ z wyzszym stgzeniem prolaktyny u matki.

4. Istotnym jest dokonanie wczesnej oceny prawidlowosci ssania piersi i funkcji
oralnych u noworodka w pierwszych dobach po porodzie w celu wykrycia
nieprawidlowosci moggcych mie¢ wplyw na skrdcenie czasu trwania karmienia piersig.

5. Zaobserwowano, iz dtuzszy sumaryczny czas trwania pierwszego i drugiego okresu
porodu wigzat si¢ z wyzszym stezeniem kortyzolu w surowicy krwi matki,
utrzymujacym si¢ nawet w drugiej dobie po porodzie.
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6. Podanie syntetycznej oksytocyny podczas porodu wigzalo si¢ z obnizeniem stezenia
prolaktyny oznaczanej bezposrednio po porodzie w surowicy krwi matki.

7. Wczesne przystawienie noworodka do piersi, w czasie trwania kontaktu ,,skéra do
skory” zwigzane byto z nizszym stgzeniem kortyzolu oznaczanym w zyle pgpowinowe;.

8. Obecnos¢ erytrocytow w siarze byla zjawiskiem powszechnym i nie powodowata
nietolerancji mleka wsr6d noworodkéw badanych matek.

9. Nalezy ograniczy¢ nieuzasadnione dokarmianie dziecka mieszankg mlekozastepcza
w pierwszych dobach po porodzie z powodu obecnosci erytrocytéw w siarze.

10. Ze wzgledu na ogélny sktad mleka kobiecego, zwlaszcza zawartos¢ komérek
odpornosciowych w siarze, nawet czasowe przerwanie karmienia piersig w przypadku
wystgpienia makroskopowo krwistej siary nie jest zalecane i jako postgpowanie
rutynowe nalezy uznac je jako dziatanie nieuzasadnione oraz sprzeczne z EBM.

IV. Ocena merytoryczna osiagni¢cia naukowego

—1-Nowatorstwo-tematyki—Kandydatkapodjeta-si¢-waznego;-a-jednoczesnie-czesto -
marginalizowanego w badaniach obszaru: czynnikéw zakldcajacych naturalng laktacje
w konteks$cie medykalizacji porodu. Na uwagg zastuguje m.in. pionierskie podejscie do
tematu obecnosci erytrocytow w siarze i ich wptywu na kontynuacje karmienia.

2. Oryginalno$¢ i wktad wlasny — Kandydatka byta autorka koncepcji badan,
odpowiadala za ich organizacj¢, wykonanie i analize wynikéw. Deklarowany przez nig
wklad w publikacje znajduje odzwierciedlenie w rzeczywistym ksztalcie prac.

3. Zgodnos¢ z zasadami EBM — Podstawg analiz byly rzetelne dane kliniczne i
laboratoryjne, a interpretacja wynikéw osadzona zostata w aktualnych zaleceniach
WHO i literaturze naukowe;.

4. Wartos¢ praktyczna — Wnioski ptyngce z prac majg wyrazne implikacje kliniczne,
szczegdlnie dla osdb sprawujgcych opieke nad potoznicami i noworodkami.
Kandydatka wskazuje na koniecznos¢ edukacji personelu oraz wsparcia pacjentek w
duchu EBM.

V. Dorobek dydaktyczny i organizacyjny

Dr Katarzyna Wszotek wykazuje duzg aktywnos$é dydaktyczng i organizacyjna. Jest
opiekunka Studenckiego Kota Naukowego Potoznictwa, promotorkg prac studenckich i
S8R grant6w oraz organizatorkg konferencji. Bierze aktywny udzial w migdzynarodowych
1 projektach badawczo-edukacyjnych (np. EU4Health, WHOLEIPE). Uczestniczy w
% opracowywaniu wytycznych i standardow (np. EuroGTP II).
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VI. Ocena spelnienia warunkéw ustawowych

Osiagniecie naukowe spetnia wymogi okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z
dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyZzszym i nauce.

Kandydatka:

-posiada znaczacy i oryginalny dorobek naukowy

-wykazuje si¢ samodzielnoscig naukowa

-prezentuje aktywnos¢ organizacyjna, dydaktyczng i wdrozeniows

-wnosi wklad w rozw6j nauk o zdrowiu i potoznictwa, szczegdlnie w zakresie
wczesnego potogu i laktacji.

WNIOSEK:

Na podstawie analizy osiggniecia naukowego oraz catoksztattu dorobku naukowo-
dydaktycznego wnosze¢ o przyznanie dr Katarzynie Marii Wszolek stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk o zdrowiu.

Recenzent
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