Prof. dr hab. n. med. Irena Wronska

Recenzja dr n. o. zdr. Katarzyny Wszolek w postepowaniu o nadanie
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu wszczgtego

w dniu 2 marca 2025 roku

1. Dane o karierze naukowej dr n. o. zdr. Katarzyny Wszolek

Dr Katarzyna Wszotek uzyskata tytul zawodowy licencjata potoznictwa
na kierunku Potoznictwo w Wydziale Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu w 2010 roku, a tytul zawodowy
magistra potoznictwa uzyskala w 2012 roku w tej samej Uczelni. Stopien
doktora nauk o zdrowiu zostal nadany uchwatg Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu z dnia 9
czerwca 2014 r. na podstawie przedstawionej rozprawy doktorskiej pod tytutem
,ldentyfikowanie czynnikéw mogacych mie¢ wplyw na stan emocjonalny
potoznic” po zlozeniu wymaganych egzaminow.

Kandydatka od 2012 r. byta zwiazana z Uniwersytetem Medycznym im.
Karola Marcinkowskiego poczatkowo na stanqwisku asystenta w Zaktadzie
Praktycznej Nauki Potoznictwa, a pézniej na stanowisku adiunkta (od 2018 roku
i nadal) w Klinice Zdrowia Matki i Dziecka i Minimalnie Inwazyjne]
Ginekologii ~ Operacyjnej ~ Uniwersytetu =~ Medycznego  im.  Karola

Marcinkowskiego w Poznaniu.
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Pracowata réwniez na stanowisku potoznej odcinkowej w oddziale
porodowym ds. laktacji i $wiadczyla opieke nad cigzarnymi, rodzgcymi i
potoznicami zakazonymi wirusem SARS-COV-2 w  Ginekologiczno-
Potozniczym Szpitalu Klinicznym im. Heliodora Swiecickiego Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

W 2015 roku uzyskata tytul poloznej specjalisty w dziedzinie
pielegniarstwa  potozniczego  nadany przez  Centrum  Ksztalcenia
Podyplomowego Pielegniarek i Poloznych w Warszawie.

Kandydatka nie ubiegata sie wczesniej o nadanie stopnia naukowego dr
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie

nauki o zdrowiu.

2. Dane o dorobku naukowym

Dr Katarzyna Wszotek przedstawita cykl tematycznie powigzanych 4-ch
artykutow  naukowych ~w  recenzowanych czasopismach naukowych
opublikowanych w ,International Breastfeeling Journal”. ,,Ginekologia Polska”,
nJournal of Clinical Medicine”, ,,Children” pod tytutem ,,Czynniki wystgpujace
we wczesnym potogu, potencjalnie wptywajace na proces laktacji i karmienia
piersig w $wietle evidence based medicine”.

Paczna wartos¢ wspodtczynnika Impact Factor (IF) wynosi 10,1 (350
punktéw Ministerstwa Edukacji i Nauki). Udzial Kandydatki w powstaniu tych
publikacji wynosi 75% w Jej samoocenie. Obejmowato to: zaprojektowanie
badan, dobdr odpowiedniej grupy badanej, nadzoér formalny i merytoryczny,
interpretacje wynikow.

Przedstawiony tytul osiggniecia naukowego przez Autorke wpisuje sig w
nurt badan, ktdre sg bardzo wazne z punktu widzenia wiedzy i praktyki a

zarazem s3 interesujgce i trafne w edukacji. Praktykowanie potoznictwa
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opartego na dowodach naukowych odnosi si¢ do realizowania praktyki, w ktorej
wybrane postepowanie jest najlepiej udokumentowane, skuteczne i bezpieczne,
a w centrum catosci sprawowane]j opieki jest kobieta pozostajgca w relacji do
personelu, bliskich majgca wplyw na karmienie noworodka. Karmienie
noworodka i niemowlecia mlekiem ludzkim zapewnia dostep do wszystkich
‘sktadnikow odzywezych niezbednych do prawidtowego rozwoju organizmu.

Glownym celem przeprowadzonych badan byla analiza wplywu
oksytocyny syntetycznej podawanej matce celem indukcji  porodu lub
wzmocnienia czynnosci skurczowej podczas porodu na przebieg laktacji i
karmienia piersiag. Doktadny przebieg badan zostal opisany i przedstawiony
przez Kandydatke w autoreferacie i publikacji z IF:3,5, punktow 100 MEIN
»International Breastfeeding Journal” Neonatal breast — suekling, skills in the
context of lactation and peripartum hormonal changes and additional factors — a
pilot study. Ciekawg pracg dr K. Wszotek jest ,,Grossly bloody colostrum — the
need for staft education and maternal support” opublikowana w Journal of
Clinical Medicine (IF — 3.0) jak réwniez opis przypadku “Blood — stained
colostrum: a rare phenomenon at an early lactation stage” (JF — 2,4) — gdzie
ukazano szczegodtowa analize sytuacji pacjentki i przedstawiono dowody na
potrzebe wspierania matek w zakresie karmienia piersig i laktacji w oparciu o
evidence based medicine.

Dr K. Wszotek opisujgc osiagniecia naukowe wniosta duzy wkiad w
rozwoju dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu poprzez weryfikacje
stanu wiedzy oraz jej aktualizacje w celu doskonalenia praktyki potozniczej.

Praktyka oparta na dowodach (Evidence Based Practice) polegala na integracji

najlepszych dowodéw naukowych z ekspertyza kliniczng, potrzebami matek

karmiacych i ich warto$ciami.




Badania naukowe dr K. Wszotek w potoznictwie polegaly na naukowym
procesie weryfikacji stanu wiedzy oraz jej aktualizacji w celu udoskonalania w
sposdb posredni i bezposredni praktyki potozniczej i sg niezbednym elementem
praktyki potozniczej i pielegniarskiej opartej na dowodach.

Reasumujgc dorobek naukowy Kandydatki po uzyskaniu stopnia doktora
‘wyni6st IF — 24,105 (wigczajac cykl publikacji w osiagnigciu habilitacyjnym —
wynosi 10,1), punktéw Ministerstwa Edukacji i Nauki MEIN - 350 punktéw.
Prace pogladowe w liczbie 14 — punktéw IF — 12,496. Kandydatka zbiorczo
wykazata 34 publikacje z punktacjg 36,601 IF i punktacjg MNiSW - 1533.
Index Hirscha wg Web of Science — 7. Liczba cytowan bez autocytowan Web of
Science All Data-bases: 134/117.

Dr Katarzyna Wszotek pierwszym autorem byla w 9 pracach z punktacjg
6,985 IF i punktacja MNiSW — 388. Kandydatka uczestniczyta czterokrotnie w
zjazdach ogolnokrajowych i dwukrotnie w zjazdach zagranicznych.
Opublikowata prace w pismiennictwie posiadajacym ,,Impact factor” od 2014
do 2024 w ,,Aun. Agric. J. Environ. Med. i Matern. Fetal Neonatal Med., Clin.
Exp. Obstet. Gynecol., Pathogens, Medicina (Kaunas) Ginek. Pol. J. Clin. Med.,,
Arch. Med. Sci. Kandydatka odegrata istotng role w ramach powstawania
wspotautorskich prac naukowych uwzgledniajac zaprojektowanie badan,
uzyskanie finansowania, dobdér odpowiedniej grupy 1 przebiegu badan,
interpretacje wynikéw, napisanie manuskryptu oraz poprawki zgodnie z
zaleceniami recenzentow.

Po uzyskaniu stopnia doktora Kandydatka byta czlonkiem w redakcjach
naukowych monografii ,,Opieka okoloporodowa w kontekscie zdrowia
psychicznego; prowadzita wyktady w sesjach plenarnych na konferencjach

miedzynarodowych.
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Na uwage zastuguje Konferencja Reforming Nursing: achievements,
problems and perspectives, organizowana przez West Kazakhstan Marat
Ospanov Medical University, gdzie Kandydatka przedstawila wyktad na
zaproszenie pt. ,,Evidence — based midwifery practice. A tutoring model with
midwifery students as additional challenge and opportunity”.

Aktywnie uczestniczyta w pracach zespotdéw badawczych realizujac
projekty finansowane w drodze konkurséw krajowych i zagranicznych takich
jak:

» czionek zespotu realizujgcego projekt Learning and Working Together for
Improved althcare Qutcoms — Strengthewing Interprofessional Education
(Wholel PE) w trakcie realizacji do 2027,

»  koordynator projektu Snapshot of SOHO preparation processes in Europe
grouped by different risk level, including bed-side preparations — projekt w
trakcie realizacji,

= Expert w zespole aktualizujacego wytyczne Euro GTPII — projekt w trakcie
realizacji,

=  koordynator projektu ,zwiekszenie wiedzy i kompetencji studentéw
potoznictwa w zakresie zdrowia psychicznego nr EOG/19/K4/W/0025 ~
projekt zakonczony.

Byta rowniez kierownikiem dwodch projektotw zakonczonych w roku 2020 i

2016.

| Dr Katarzyna Wszotek po uzyskaniu stopnia doktora byta sekretarzem
sekcji Nurses and Midvives towarzystwa The International Society for

Gyneecologie Endoscopy — ISGE.

Odbyta wizyte studyjng w University of Groningen w ramach

uczestnictwa w projekcie Fundamentals of University Teaching and Tutoring

Programme oraz brata udziat w spotkaniu projektowym i szkoleniu w
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Reykjaviku w ramach projektu ,, Zwigkszenie wiedzy i kompetencji studentow
poloznictwa w zakresie zdrowia psychicznego i zaburzen psychicznych w
okresie okotoporodowym — Potozne dla zdrowia psychicznego” w 2022 roku.

Dr Katarzyna Wszotek bylg réwniez recenzentem prac naukowych
publikowanych w czasopismach miedzynarodowych.

Po dokfadnej analizie dorobku mogg stwierdzi¢, ze dorobek dr K.
Wszolek jest indywidualnym i znaczacym wkladem w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

3. Inne informacje o Kandydatce
Kandydatka posiada bogate doswiadczenie organizacyjne i dydaktyézne. Po
uzyskaniu stopnia doktoa podnoszac swoje kwalifikacje ukonczyta 150-
godzinne szkolenie Fundamentals of University Teaching and Tutoring
Programme, w ramach projektu ,,Mistrzowie Dydaktyki” w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwdj wspotfinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz uczestniczyta w warsztatach nt.
,Budowanie programu nauczania opartego na efektach ksztalcenia” w ramach
projektu ksztatcenia, kompetencje, komunikacja i konkurencyjno$¢. Ukonczyta
rowniez szkolenie z zakresu regulacji prawnych obszaru dydaktyki,
nowoczesnych form nauczania i ewaluacji jakosci ksztalcenia w ramach
projektu. ,,Doskonatosé dydaktyczna uczelni”. Ukonczyta réwniez kurs ATD
progrém — Microlearning Certificate organizowany przez ATD Certification
Institute. HRCI Program code 612313 w 2023 roku.

Kandydatka majgc duze doswiadczenia z pewnoscig odegra wiodgcg role
w dydaktyce i wspolpracy ze studentami Uniwersytetu Medycznego w

Poznaniu.
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Whiosek koncowy

Dorobek naukowy dr Katarzyny Wszolek jest spdjny i posiada wartos¢
poznawczg i praktyczna i jest omdwiony zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r.
'poz. 478 z p6zn. zm.).

Pozytywnie oceniam osiggniecia naukowe stanowigce znaczny wktad w
rozwdj dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o

zdrowiu.

Warszawa, 1 sierpnia 2025 r. . >
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