Prof. dr hab. n. med. Mirostaw Kowalski
Kierownik Kliniki Wad Wrodzonych Serca
Narodowego Instytutu Kardiologii

ul. Alpejska 42

04-628 Warszawa

10 lipca 2025

Ocena dorobku dr n. med. Aleksandry Ciepluchy prowadzona w
postepowaniu habilitacyjnym, w tym osiggniecia naukowego: Rola
wspoélczesnych technik obrazowania w podejmowaniu decyzji klinicznych u
dorostych pacjentow z wrodzong wada serca pod postacia zespolu Ebsteina

Przedlozono mi do oceny wniosek dr n.med. Aleksandry Cieptuchy w sprawie
nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu w
dyscyplinie nauki medyczne. Kandydatka ubiega si¢ o nadanie tego stopnia po raz pierwszy.
Podstawa wniosku jest osiggniecie naukowe w postaci cyklu trzech artykulow
opublikowanych przez Panig Doktor na tamach pism: Heart Vessel - 2018, Canadian Journal
of Cardiology — 2019 oraz International Journal of Cardiology — 2022. Artykuly zostaly
opublikowane po uzyskaniu przez Kandydatke tytulu doktora nauk medycznych. Warto
zaznaczy¢, ze Kandydatka byla pierwszym autorem kazdego z artykuléw sktadajacych si¢ na
osiggniecie naukowe. Tematem zainteresowan Pani Doktor byla anomalia Ebsteina, wada
wrodzona o réznej charakterystyce, w ktorej nie ma jednolitego sposobu postepowania. Cykl
prac ma spojny charakter, a uzyskane przez Autorke dane poglebiaja wiedze lekarzy o tej
rzadkiej nieprawidtowosci. Sumaryczny Impact Factor cyklu prac wynosi 10,354, a punktacja
MNSiW —225.

Analiza osiagni¢cia naukowego

W pierwszej pracy Autorka analizowata zjawisko LGE w populacji pacjentow z
Anomalia Ebsteina identyfikowane rezonansem magnetycznym. Autorka poszukiwala
odpowiedzi na pytanie, w jakim obszarze miokardium ze zjawiskiem tym mozna mie¢ do
czynienia. W badanej grupie pacjentéw Autorka potwierdzila zjawisko LGE u ok. 50%.
Dotyczylo ono réznych lokalizacji: prawego przedsionka, zatrializowanej czesci komory oraz
miokardium funkcjonalnej prawej komory. Autorka odnosita zjawisko LGE do stopnia
zaawansowania fali zwrotnej tréjdzielnej i potwierdzita, ze wigksza fala zwrotna stanowi
zrédto bardziej aktywnego procesu widknienia, przekltadajacego si¢ w konsekwencji nie na
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wydolnosé¢ fizyczng pacjenta, a na jego sklonno$¢ do arytmii nadkomorowych. Autorka
potwierdzita, ze wildknienie wtdrne do obciazenia objgtosciowego dotyczy zwlaszcza
funkcjonalnego prawego przedsionka, sktadajacego si¢ z anatomicznego prawego przedsionka
oraz zatrializowanej prawej komory. Proces ten zalezy, wedlug Autorki, nie od struktury
histologicznej jamy, ale od czynnikoéw hemodynamicznych. Warto zaznaczy¢, ze wyniki
pracy byly zaprezentowane na kongresie Europejskiej Asocjacji Obrazowania Sercowo-
Naczyniowego EACVI — Euroecho w Lipsku w roku 2016.

W kolejnej pracy Autorka analizowata znaczenie indeksu Celermajera, wyliczanego
zardéwno technika echokardiograficzng, jak i technika rezonansu magnetycznego. Indeks ten,
bedacy ilorazem funkcjonalnego prawego przedsionka do pozostatych jam serca w okresie
koncowego diastole, moze wskazywaé na stopien zaawansowania wady. Wigksze znaczenie
w tym zakresie, wedlug przeprowadzonych analiz, ma indeks wyliczany technikg rezonansu
magnetycznego, gdyz koreluje on zaréwno z parametrami biochemicznymi, jak i
sercowoplucnymi, okreslajgcymi wydolno$¢é serca. Autorka przeprowadzila wartosciowa 1
krytyczng dyskusje metody, wskazujac na mozliwosci niedoszacowania i przeszacowania
indeksu w niektérych populacjach. Wyniki tej pracy zostaly zaprezentowane na konferencji
Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego w Monachium (2018), a publikacja zostala
wyr6zniona nagroda Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego (2019).

W trzeciej pracy Autorka probowata okresli¢ patofizjologie anomalii Ebsteina i
funkcje lewej komory. Celem tej pracy bylo wykazanie, co jest gléowna przyczyng
niewydolnosci serca w anomalii Ebsteina i jakie mozna podja¢ dziatania, by rozwoj
niewydolno$ci opdézni¢. W interesujacym zestawieniu danych wykorzystujacych test
ergospirometryczny i badanie rezonansem magnetycznym Autorka potwierdzila, ze nie
wielko$¢ jamy prawej komory, czy istotno$¢ fali zwrotnej tréjdzielnej a wlasnie funkcja
komory lewej ma znaczenie dla postepujgcej niewydolnosci serca. Spojrzenie Autorki ma
charakter nowatorski gdyz lewej komorze w anomalii Ebsteina po§wigca si¢ malo uwagi.
Tymczasem stabe wypelnienie jamy lewej komory oraz zredukowana objgto$¢ wyrzutowa
(stroke volume) okreslajg sprawno$¢ hemodynamiczng pacjenta. W Anomalii Ebsteina, idac
tokiem analiz Autorki, wieksze znaczenie wydaje si¢ mie¢ zjawisko interventricular
dependenée niz w jakiejkolwiek innej sytuacji anatomicznej i czynnosciowej. Stawiane
wnioski byly dobrze udokumentowane i przekonujace. Wyniki tej pracy takze zostaly
zaprezentowane na konferencji za granicg (EACVI w Mediolanie w 2018 roku).

Przebieg pracy zawodowej

Dr n.med. Aleksandra Cieplucha ukonczyla studia na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu w roku 2008. Wady wrodzone serca
stanowily od poczatku Jej drogi zawodowej wiodacy temat zainteresowan zawodowych i
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naukowych. W roku 2012 Dr Aleksandra Cieptucha obronita prace doktorska poswigcona
mikrowoltowej naprzemiennos$ci zatamka T u dorostych chorych z wada wrodzong serca.
Przewod doktorski przeprowadzony byl w jej macierzystej uczelni — Uniwersytecie
Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Uzyskane wyniki badan pozwolity na
publikacje trzech prac oryginalnych w impaktowanych pismach medycznych za granicg. W
roku 2017 Doktor Aleksandra Cieplucha uzyskata tytut specjalisty kardiologa, a w 2022 tytut
Fellow of the European Society of Cardiology. Od roku 2019 jest zatrudniona na stanowisku
adiunkta w I Klinice Kardiologii Uniwersytetu im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.
Prowadzi takze staz naukowo-badawczy na Uniwersytecie w Leuven w Belgii, realizujac
zadania naukowo-badawcze w grupie wybitnego eksperta w zakresie wad wrodzonych serca —
profesora Marca Gewiliga. Jednym z tematéw podejmowanych w Belgii badan sa
mechanizmy prowadzace do niewydolnosci serca jednokomorowego, a stosowana metoda
diagnostyczng jest rejestracja obwodowego cis$nienia zylnego w czasie wysitku. W tym
samym osrodku Dr Aleksandra Cieptucha wspotpracuje z Profesorem Jensem Uwe Voigtem,
analizujac zgodno$¢ pomiaréw echokardiografii tkankowej w odniesieniu do rdéznych
systemOw obrazowania (Intervendor Study). Uczestniczy takze w miedzynarodowych
projektach oceny funkcji systemowej prawej komory i European Fontan Registry. Doktor
Cieptucha przebywata takze na stazu badawczym w osrodku Prof. Erwina Oeschlina w
Toronto. Zainteresowania naukowo-badawcze Kandydatki sg szerokie i nie dotycza tylko wad
wrodzonych serca. Doktor Aleksandra Cieptucha interesuje si¢ metodami uczenia
maszynowego oraz projektami interdyscyplinarnymi. Bierze udzial w miedzynarodowym
programie poswigconym analizie mechanicznej asynchronii (AMEND - CRT).

Dzialalnos$¢ organizacyjna i dydaktyczna

Dr Aleksandra Cieptlucha wyrdznia sie wysokg aktywnoscig organizacyjng i
dydaktyczng. Byla aktywng przedstawicielkg spotecznosci akademickiej. Pelnila role
opiekuna grup studenckich, prowadzila warsztaty symulacji medycznej, tworzyla kola
naukowe, uczestniczyta w komisjach jurorskich, ksztatcac studentéw i przygotowujac ich do
pierwszych prezentacji i wystapien. Dr Cieptucha prowadzita wyklady w dziedzinie wad
wrodzonych serca na zlecenie Centrum Medycznego Ksztalcenia podyplomowego.
Prowadzila takze dzial doniesien naukowych w czasie trwania konferencji European Society
of Cardiology oraz uczestniczyla w nagraniach telewizji kongresowej w ramach kongreséw
PTK. Dr Aleksandra Cieptucha brala aktywny udziat w przygotowywaniu konferencji
kardiologicznych krajowych 1 miedzynarodowych, wchodzita w sklad Komitetow
Organizacyjnego i Naukowego Wiosennych Spotkan Klubu 30 oraz Konferencji Sekcji
Wrodzonych Wad Serca u mtodocianych i dorostych. Dr Cieplucha koordynowata system
przyznawania akredytacji echokardiograficznych przez Zarzad Sekcji Asocjacji
Echokardiografii PTK oraz platforme¢ wspolpracy naukowej Klubu 30 PTK. Pelnita role
cztonkini Komisji Spraw Zagranicznych PTK w okresie 2023-2025 oraz sekretarza Komisji
ds. Przestrzegania Réwnosci PTK w kadencji 2023-2025.
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Dorobek naukowy

Kandydatka w podsumowaniu zbiorczym przedstawita liste 41 artykutow
opublikowanych w pismach medycznych. W tej grupie 6 artykulow bylo opublikowanych
przed uzyskaniem tytutu doktora nauk medycznych. Kandydatka byla takze autorem badz
wspotautorem pieciu rozdziatéw w podrecznikach. Kandydatka wielokrotnie wystepowata na
konferencjach w Polsce i za granicg. Liczba prezentacji zagranicznych obejmuje dziesigé
pozycji. Zbiorczy Impact Factor kandydatki wynosi 102,59, wskaznik cytowan 161, index
Hirscha — 7, a liczba punktéw MNiSW —2849.

Podsumowanie

Po zapoznaniu si¢ z dorobkiem Kandydatki stwierdzam, ze Dr Aleksandra
Cieplucha jest uznanym badaczem wad wrodzonych serca. Przedstawione do oceny
osiagniecie naukowe, bedace cyklem powigzanych tematycznie artykuléw stanowi znaczny
wktad w rozwéj kardiologii wad wrodzonych serca. Pani Doktor podejmuje wiele ciekawych
wyzwan w trudnych subpopulacjach pacjentow, poszukujac wiasciwych metod diagnostyki,
okreslajac sposéb postepowania nacechowany komfortem i bezpieczenstwem chorego. Jej
liczne kontakty miedzynarodowe sprawily, ze pozostaje w grupie lideréw leczenia wad
wrodzonych serca, rozumiejgc potrzeby i trudno$ci tego zakresu kardiologii. Pani Doktor jest
uznanym wykladowca i nauczycielem mtodego pokolenia studentow i lekarzy. Uwazam, ze
Pani Doktor Aleksandra Cieplucha spelnia wymogi w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego okre$lone w art. 221 ust.10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U 2022 poz. 574 z zm). Wér6d nich nalezy wymieni¢ posiadany przez
Kandydatke tytul doktora nauk medycznych, przedlozone osiggniecie naukowe oraz wysoka
aktywno$é naukowg prowadzong w réznych osrodkach w Polsce i za granica. Niniejszym
popieram przedtozony wniosek w zwigzku z postgpowaniem o przyznanie Pani Doktor tytutu
doktora habilitowanego, prowadzonym przez Uniwersytet Medyczny im. Karola

Marcinkowskiego w Poznaniu.
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