Uchwata
Komisji Habilitacyjnej
z dnia 08.09.2025 r.
powolanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu

wszcze¢tym na wniosek dr n. o zdr. Katarzyny Wszolek
§1

Komisja Habilitacyjna, powotana przez Kapitute Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu uchwalg 10/2025, w dniu 16 czerwca
2025, dzialajac na podstawie art. 221 ust.10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. 2024.1571 tj.) oraz § 2 ust.1 uchwaly nr 210/2024 Senatu Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu z dnia 18 wrze$nia 2024 r. w sprawie
okreslenia zasad postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w zw. z § 31
ust. 7 uchwaly nr 228/2024 Senatu Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w
Poznaniu z dnia 18 grudnia 2024 r., po zapoznaniu si¢ z recenzjami i dokumentacjg wniosku po
przeprowadzeniu kolokwium habilitacyjnego i dyskusji stwierdza, ze aktywno$¢ naukowa i
osiggnigcie habilitacyjne zatytulowane: ,,Czynniki wystgpujace we wczesnym pologu,
potencjalnie wplywajace na proces laktacji i karmienia piersia, w $wietle evidence based
medicine” oraz inne osiagnigcia naukowe stanowia znaczny wkiad w rozwéj dyscypliny nauki o
zdrowiu 1 wyraza pozytywng opini¢ w sprawie nadania dr n. o zdr. Katarzynie Wszolek
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki o zdrowiu uznajac speienie przestanek warunkujacych nadanie stopnia

doktora habilitowanego, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 1-3 wskazanej ustawy.

UZASADNIENIE
Zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaly zawierajacy uzasadnienie stanowi jej integralng czesé.
§2
Na niniejszg uchwale nie przystuguje zazalenie. Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej

podjecia.

Przewodniczaca Komisji Habilitacyjne;j
Dr hab. Anna Sieroslawska, prof. KUL
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ANNA MARIA




Zalacznik nr 1

do uchwaty Komisji Habilitacyjnej

z dnia 08.09.2025 r.

powotanej w postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki o zdrowiu

wszczgtym na wniosek dr n. o zdr. Katarzyne Wszotek

Uzasadnienie

Komisja Habilitacyjna w sktadzie powotanym uchwata nr 10/2025 Kapituly Kolegium Nauk o

Zdrowiu w dniu 16 czerwca 2025, tj.

1. przewodniczaca dr hab. Anna Maria Sierostawska, prof. KUL

2. recenzent prof. dr hab. Grazyna Iwanowicz-Palus

3. recenzent prof. dr hab. Bozena Teresa Kociszewska-Najman

4. recenzent prof. dr hab. Edyta Matgorzata Barna$

5. recenzent prof. dr hab. Irena Wronska

6. cztonek komisji prof. dr hab. Anna Jankowska

7. sekretarz dr hab. Jan Domaradzki, prof. UMP
zapoznala si¢ z pelna dokumentacjg przedlozona przez dr n. o zdr. Katarzyne Wszolek, recenzjami
sporzadzonymi w toku postgpowania, oceniajagcymi osiagniecie habilitacyjne zatytulowane ,,Czynniki
wystepujace we wezesnym pologu, potencjalnie wplywajace na proces laktacji i karmienia piersia, w Swietle
evidence based medicine” oraz inne osiagni¢cia naukowe i aktywno$¢ naukowa.
Wszystkie recenzje byty pozytywne.

Zgodnie z wymogiem warunkujacym nadanie stopnia doktora habilitowanego, Habilitantka legitymuje
si¢ stopniem doktora nauk o zdrowiu. Dr Wszotek ukonczyta studia licencjackie i magisterskie na kierunku
potoznictwo na Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, uzyskujac tytut
magistra w 2012 roku. Stopien doktora nauk o zdrowiu uzyskata na tym samym wydziale w 2014 roku, broniac
rozprawy pt. Identyfikowanie czynnikéw moggcych mie¢ wplyw na stan emocjonalny potoznic.

Cykl habilitacyjny dr Katarzyny Wszolek koncentruje si¢ na wybranych aspektach opieki nad kobieta
w okresie okoloporodowym, w szczegdlno$ci wsparciu laktacji oraz problematyce nietypowych zjawisk,
takich jak obecno$¢ erytrocytow w siarze. Prace oparte sg na spOjnej koncepcji badawczej i wspdlnej
podstawie metodologicznej. Maja one istotny wymiar aplikacyjny i edukacyjny, wspierajgc praktyke kliniczng
oraz rozwoj personelu medycznego. Uwage zwraca szczeg6lna warto$¢ praktyczna cyklu, a takze oryginalna
propozycja rewizji nomenklatury medycznej, zgodna z kierunkiem humanizacji opieki okotoporodowe;.

Habilitantka posiada w dorobku osiggnigcia naukowe, ktore spetniajg wymog znaczgcego wkladu w
rozwdj dyscypliny nauk o zdrowiu, zgodnie z warunkiem nadania stopnia doktora habilitowanego, jakim jest

przedlozenie do oceny co najmniej dwoch osiggnigé spetniajacych to kryterium. Dr Wszotek prowadzita
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badania w zakresie roznych obszaréw zwiazanych ze zdrowiem kobiet, poloznictwem, ginekologia oraz
zdrowiem publicznym, obejmujacych m.in. jako$¢ zycia kobiet cigzarnych i po porodzie, hormonalne i
psychospoteczne uwarunkowania laktacji, interwencje wspierajace karmienie piersia, zdrowie psychiczne w
okresie okotoporodowym, edukacj¢ prenatalna, postawy wobec szczepieh w ciazy, a takze wplyw czynnikow
spoteczno-ekonomicznych na dobrostan kobiet. W dorobku znajduja sie takze publikacje dotyczace
nowoczesnych form terapii hormonalnej, diagnozowania stan6w emocjonalnych kobiet, jak réwniez
profilaktyki i wsparcia okotoporodowego realizowanego przez potozne. Wyniki tych badan prezentowane w
renomowanych czasopismach naukowych o zasiggu krajowym i migdzynarodowym, z wysoka punktacja
MEIN 1 IF, co $wiadczy o interdyscyplinarnym charakterze oraz znaczacym wkladzie Habilitantki w rozwoj
dyscypliny nauk o zdrowiu, zwlaszcza w obszarze opieki nad kobietg w okresie okotoporodowym.

Dr Wszotek jest autorka lub wspotautorka tacznie 34 publikacji naukowych, w tym 21 w czasopismach
indeksowanych w bazie Journal Citation Reports (JCR), o tacznej wartoéci 46,701 IF i 1533 pkt MEiN.
Habilitantka jest pierwsza autorka w 9 sposrod tych prac. Jej indeks Hirscha wynosi 7 (WoS), a liczba cytowan
bez autocytowan — 117. Cztery publikacje o wartosci 10,1 IF i 350 pkt MEiN stanowig podstawe rozprawy
habilitacyjne;.

Habilitantka posiada znaczace do§wiadczenie w realizacji projektow badawczych. Kierowata trzema
projektami, m.in. zadaniem badawczym NCN MINIATURA 3 oraz projektem EOG ,Polozne dla zdrowia
psychicznego” (219 704 EUR), byla tez wykonawca w projektach krajowych i miedzynarodowych, w tym w
programach EU4Health i Erasmus+.

W dziatalno$ci organizacyjnej dr Wszotek pelni funkcje m.in. pelnomocnika Dziekana ds. Jako$ci
Ksztalcenia, koordynatora ds. wspélpracy migedzynarodowej oraz czlonka Senackiej Komisji ds. Wspotpracy
z Zagranicg. Aktywnie angazuje si¢ w rozw¢j dydaktyki akademickiej — prowadzi zajecia na kierunkach
potoznictwo i pielggniarstwo, wspottworzy programy nauczania, wdraza nauczanie oparte na EBM oraz
zalozyla 1 opiekuje si¢ Kotem Naukowym Poloznictwa. Jej dzialalno$¢ dydaktyczna zostala doceniona
licznymi nagrodami, m.in. nagroda Rektora UMP, tytulem ,,Wyktadowcy Roku” oraz ,,Amicus Studentium”.

Dr Wszotek spelnia rdwniez trzecig przestanke ustawowa, dotyczaca wykazywania sie istotna
aktywnoScia naukowg realizowang w wigcej niz jednej instytucji. Jej dorobek obejmuje wspotprace naukowa
z partnerami krajowymi i zagranicznymi, czego potwierdzeniem sa m.in. udzial w miedzynarodowych
projektach badawczych, takich jak WhoLeIPE (Learning and Working Together for Improved Healthcare
Outcomes — Strengthening Interprofessional Education) realizowanego od 2024 r., wsp6ifinansowanego przez
Uni¢ Europejskg oraz GAPP-PRO (Piloting GAPP model approach for assessing and authorizing novel
substances of human origin preparation PROcess), realizowanego w migdzynarodowym konsorcjum w latach
2024-2027. Dodatkowo, Habilitantka wspotpracowata z partnerami z University of Iceland. Efekty tych
wspblprac w formie publikacji ukazywaty si¢ w renomowanych czasopismach migdzynarodowych, co

potwierdza trwalg i rozpoznawalng aktywnos$¢ naukowa wykraczajacg poza jedng instytucje.
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Ocena osiggniecia naukowego byla zgodna. Wszyscy Recenzenci pozytywnie ocenili osiggnigcie
naukowe i pozostaly dorobek Habilitantki.

Recenzja prof. dr hab. Grazyny Iwanowicz-Palus zawierata jednoznacznie pozytywna ocen¢ dorobku
naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego Habilitantki. Pani Profesor podkreslita, Ze osiagnigcie naukowe
dr Wszolek stanowi spojny cykl trzech oryginalnych artykutéw i jednego opisu przypadku, w ktorych
Habilitantka byta pierwszym i korespondencyjnym autorem, z wiodacym wktadem merytorycznym. Uznata
przy tym, ze badania zostaly dobrze zaplanowane i rzetelnie przeprowadzone. W ocenie prof. Iwanowicz-
Palus maja one wysoka warto$¢ poznawcza i praktyczng oraz mogg realnie przyczynic si¢ do poprawy opieki
nad matka i dzieckiem w okresie laktacji. W swojej recenzji Pani Profesor zauwazyla takze, ze wyniki
uzyskane przez Habilitantke wskazuja na potrzeb¢ wezesnych, spersonalizowanych interwencji opartych na
EBM w celu utrzymania karmienia piersia.

Prof. Iwanowicz-Palus pozytywnie ocenila takze catoksztalt dorobku dr Wszolem wskazujac, ze
obejmuje on 32 publikacje pelnotekstowe (o tacznej wartosci 36,601 IF i 1533 pkt MEiN), w tym liczne w
renomowanych czasopismach miedzynarodowych, oraz udziat w projektach badawczych krajowych i
miedzynarodowych. Podkreslita rowniez, ze Habilitantka wykazuje znaczng aktywno$¢ dydaktyczng i
organizacyjna, potwierdzong nagrodami i wyroznieniami. Podsumowujac swojg recenzj¢ Prof. Iwanowicz-
Palus stwierdza, ze dorobek Habilitantki spelia wymogi ustawowe i rekomendowata dopuszczenie dr
Wszolek do dalszych etapéw postgpowania habilitacyjnego.

Prof. dr hab. Bozena Teresa Kociszewska-Najman pozytywnie ocenita dorobek Habilitantki,
podkre$lajgc, ze zawarte w cyklu publikacje stanowia logiczng calo§¢ tematyczng i metodologiczna.
Recenzentka zwrocita uwage na interdyscyplinarne analizy czynnikéw wplywajacych na laktacje oraz
karmienie piersig. Wskazala, ze wiele wnioskéw ptynacych z badan dr Wszotek ma charakter nowatorski,
gdyz podjety obszar jest czesto marginalizowany. Za pionierskie uznata zwlaszcza podjecie tematu obecnosci
erytrocytow w siarze i ich wpltywu na kontynuacj¢ karmienia.

Recenzentka pozytywnie ocenila réwniez oryginalno$¢ i znaczacy wkiad wiasny Habilitantki,
podkreslajac jej udzial w tworzeniu koncepcji badan, ich realizacji oraz przygotowaniu publikacji. Prof.
Kociszewska-Najman wysoko ocenita jako$¢ i rzetelno§¢ przeprowadzonych badan klinicznych, ktore, w jej
opinii, byly realizowane zgodnie z zasadami EBM. Réwnie cenng uznata warto$¢ praktyczng badan, zarowno
w kontekscie opieki nad potoznicami i noworodkami, jak i edukacji personelu medycznego oraz wsparcia
pacjentek. Recenzentka pozytywnie oceniata takze dziatalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna dr Wszotek.

W koncowym wniosku swojej recenzji Prof. Kociszewska-Najman uznala, Ze osiggniecie naukowe
Habilitantki spelnia wymogi ustawowe i rekomendowata przyznanie dr Wszolek stopnia doktora
habilitowanego.

Stanowisko zawarte w recenzji prof. dr hab. Edyty Barnas rowniez bylo jednoznacznie pozytywne.
Recenzentka ocenila, ze przedstawiony cykl czterech publikacji spelnia kryteria indywidualnego osiagnigcia

naukowego wymaganego do uzyskania stopnia doktora habilitowanego. Podkreslita zwtaszcza oryginalnos¢ i
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pionierski charakter badan oraz ich warto$¢ praktyczna, m.in. w zakresie identyfikacji czynnikow, w tym tych
jatrogennych, wplywajacych na karmienie. Pani Profesor Barna$ pozytywnie ocenila takze istotny udziat
kandydatki w kazdej publikacji (65-75%), w tym pelnienie funkcji pierwszego i korespondujacego autora,
realizacj¢ badan w ramach grantéw, w tym z NCN, oraz wykorzystanie wynikow w praktyce kliniczne;.
Wskazala rowniez, ze dorobek naukowy poza cyklem obejmuje 32 publikacje, z czego 14 prac oryginalnych
z IF, rozdzialy w monografiach, a takze projekty krajowe i miedzynarodowe.

Recenzentka wysoko ocenita aktywno$¢ dydaktyczna, organizacyjng i popularyzatorskg kandydatki,
w tym opieke nad studentami, organizacj¢ konferencji i warsztatow oraz nagrody dydaktyczne. W konkluzji
swojej recenzji prof. Barna$ stwierdzila, Ze dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny dr Wszotek
spetnia wymogi ustawowe i w pelni uzasadnia nadanie jej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Prof. dr hab. Irena Wronska uznala cykl habilitacyjny za interesujacy i wazny zar6wno z punktu
widzenia nauki, jak i praktyki. Recenzentka podkreslita, ze badania dr Wszotek wnoszg istotny wklad w
rozw0j nauk medycznych i nauk o zdrowiu poprzez weryfikacj¢ aktualnego stanu wiedzy na temat karmienia
noworodka i niemowl¢cia mlekiem matki. Za szczegédlnie warto$ciowe uznala integracje najlepszych
dowodow naukowych z ekspertyza kliniczng, potrzebami karmigcych matek oraz ich warto$ciami.

Oceniwszy caloksztatt dorobku naukowego Habilitantki, prof. Wrofiska stwierdzila, ze stanowi on
indywidualny i znaczacy wklad w rozwoj dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Podkreslita bogate
do$wiadczenie dydaktyczne i organizacyjne dr Wszotek oraz jej state podnoszenie kwalifikacji zawodowych.
Wyrazita przekonanie, ze Habilitantka odegra wiodaca role w dydaktyce i we wspotpracy ze studentami.

Prof. Wrofiska zakoficzyla recenzj¢ stwierdzeniem, ze przedstawiony do oceny dorobek jest spojny,
posiada wysoka warto$¢ poznawczg i praktyczng oraz stanowi istotny wktad w rozw6j nauk medycznych i

nauk o zdrowiu.

W podsumowaniu swoich opinii, dotyczacych osiagnieé¢ naukowych jak i aktywnosci naukowej dr n.
o zdr. Wszolek Recenzenci wnioskuja do Kapituty Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu. Z opiniami tymi zgodzili si¢ pozostali
Czlonkowie Komisji.

Na podstawie przedstawionych recenzji i pelnej dokumentacii przedtozonej przez dr n. o zdr.
Katarzyng Wszotek oraz na podstawie przeprowadzonego kolokwium habilitacyjnego i dyskusji, Czlonkowie
Komisji Habilitacyjnej stwierdzili, ze dr n. o zdr. Katarzyna Wszolek spetnia wszystkie przestanki
warunkujace nadanie stopnia doktora habilitowanego, o ktérych mowa w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018

r. Prawo o szkolnictwie wyZzszym i nauce.
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W zwigzku z powyzszym Komisja Habilitacyjna pozytywnie opiniuje  wniosek
dr n. o zdr. Katarzyny Wszotek o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i
nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu przez Kapitule Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu

Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.
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