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Recenzja rozprawy doktorskiej magistra Marcina Kuryłło pt. „Analiza wybranych 
funkcji poznawczych i rozpoznawania emocji u chorych z łuszczycą i atopowym 
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Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu 

pod kierunkiem Prof. dr hab. n. med. Ewy Mojs 
 

Uzasadnienie wyboru tematu_____________________________________________ 
Rozprawa doktorska przygotowana przez Pana magistra Marcina Kuryłło została 

osadzona w nurcie współczesnych badań psychodermatologicznych i ma wyraźnie 

interdyscyplinarny charakter, łączący perspektywę medyczną – przede wszystkim 

dermatologię – z psychologiczną, a dokładniej diagnozą procesów umysłowych. Takie 

podejście, integrujące analizę procesów somatycznych i psychicznych, stanowi 

niewątpliwie jej walor. Autor podejmuje próbę włączenia problematyki psychicznego 

funkcjonowania pacjentów z chorobami skóry w szerszy dyskurs dotyczący relacji między 

ciałem a umysłem. Wybór tematu można odczytywać jako próbę autorskiego 

kontestowania wciąż obecnych, bardziej w naukach medycznych niż psychologicznych, 

następstw kartezjańskiego dualizmu. Tzw. mind–body problem, definiowany jako 

trudność w opisie relacji między procesami psychicznymi a fizjologicznymi (APA 

Dictionary of Psychology), w kontekście psychopatologii sprowadza się do dwóch 

kluczowych pytań: która ze sfer – psychiczna czy cielesna – ma pierwszeństwo w genezie 

i rozwoju choroby oraz w jaki sposób każda z nich wpływa na drugą. W tym właśnie 

drugim obszarze – wzajemnego oddziaływania – sytuują się badania nad 
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funkcjonowaniem psychicznym osób z przewlekłymi dermatozami, takimi jak łuszczyca i 

atopowe zapalenie skóry (AZS). Doktorant swoiście wpisuje się w tę debatę, próbując 

empirycznie uchwycić, jak funkcjonują poznawczo i emocjonalnie pacjenci cierpiący na 

przewlekłe schorzenia skóry. 

Niemniej jednak, przy zachowaniu uznania dla trafności wyboru problematyki, 

należy zauważyć pewne rozbieżności między tytułem rozprawy a jej rzeczywistą 

zawartością. O ile bowiem w tytule zaakcentowano analizę „rozpoznawania emocji”, o 

tyle w praktyce zagadnienie to zostało potraktowane w sposób ograniczony. Badanie nie 

obejmuje rozbudowanych aspektów rozpoznawania emocji – takich jak np. dynamiczna 

ekspresja mimiczna, prozodia, proksemika czy wyraz oczu – lecz odnosi się tylko do 

wyników, jednego testu identyfikacji (wysoce klasycznego), sześciu emocji 

podstawowych na podstawie statycznego wyrazu twarzy.  

Podsumowując, wybór tematu ocenić można jako zasadny i interesujący, 

szczególnie z perspektywy klinicznej i społecznej. Doktorant dość świadomie sięga po 

potencjał tkwiący w idei interdyscyplinarności, którą słusznie przywołuje jako punkt 

wyjścia swoich dociekań. W całej pracy na zauważenie zasługuje wrażliwość Autora na 

aspekty psychologiczne i społeczne chorób dermatologicznych, której szczególnym 

wyrazem może zaproponowane „robocze wdrożenie”, z czyli 8-etapowy model opieki 

psychologicznej i psychoterapeutycznej dla pacjentów chorych na łuszczycę i atopowe 

zapalenie skóry (przedstawiony na str. 26-28). 

Struktura i zawartość_____________________________________________ 

Rozprawa ma formę cyklu trzech publikacji naukowych, poprzedzonych 29-stronicowym 

autoreferatem zawierającym częścią wprowadzającą i komentarz metodologiczny. 

Wszystkie artykuły wchodzące w skład cyklu zostały opublikowane w roku 2024 w języku 

angielskim, wszystkie we współautorstwie. Dwa pierwsze mają charakter teoretyczny a 

ostatni empiryczny, ich charakterystyka jest następująca:  

Artykuł 1: Kuryłło M., Mojs E. (2024) pt. „Psoriasis and atopic dermatitis in terms of 

psychosomatic effects” opublikowany w Acta Neuropsychologica omawia 

psychosomatyczne aspekty dwóch przewlekłych chorób skóry – łuszczycy i atopowego 

zapalenia skóry. Autorzy przedstawiają przegląd badań wskazujących, że schorzenia te 
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wiążą się nie tylko z objawami somatycznymi, ale również z zaburzeniami emocjonalnymi 

i poznawczymi, takimi jak depresja, lęk, aleksytymia czy deficyty uwagi i pamięci. 

Podkreślają także wpływ stygmatyzacji społecznej, bólu i przewlekłego stresu na jakość 

życia pacjentów. W artykule wskazano potrzebę holistycznego podejścia do leczenia – 

łączącego terapię dermatologiczną z interwencjami psychologicznymi i 

psychoterapeutycznymi. 

Udział współautorki obejmował: wniesienie uwag do projektu badania, interpretację 

danych oraz krytyczne uwagi przy przygotowaniu manuskryptu. 

Artykuł 2: Kuryłło M., Mojs E. (2024) pt. „Do Atopic Dermatitis and Psoriasis Have an 

Impact on Cognitive Decline – Latest Research Review” opublikowany w Healthcare jest 

systematycznym przeglądem, którego celem było ustalenie, czy przewlekłe choroby 

skóry, mogą mieć wpływ na pogorszenie funkcji poznawczych. Autorzy przeanalizowali 

badania typu case-control, przekrojowe oraz kohortowe, skupiając się na takich 

aspektach, jak pamięć robocza, koncentracja uwagi, prędkość reakcji i ogólna sprawność 

poznawcza. Wyniki wskazują, że większość uwzględnionych badań potwierdza obecność 

deficytów poznawczych u pacjentów z AZS i łuszczycą – zwłaszcza w obszarach uwagi, 

pamięci i szybkości reakcji. Wnioskiem końcowym jest sugestia, że obok standardowego 

leczenia dermatologicznego warto rozważać wsparcie psychologiczne ukierunkowane na 

funkcje poznawcze u tych pacjentów, choć Autorzy podkreślają potrzebę dalszych badań 

o wyższej jakości metodologicznej. 

Udział współautorki obejmował: wniesienie uwag do konceptualizacji badania, analizy 

formalnej, przeglądzie i ostatecznej edycji wersji manuskryptu.  

Artykuł 3: Kuryłło, M. Mojs, E., Woźniak, N. i Wiśniewska-Szeplewicz D. (2024) pt. „Do 

Psoriasis and Atopic Dermatitis Affect Memory, Attention, Stress and 

Emotions?” opublikowany w Brain Sciences przedstawia wyniki badań funkcji 

poznawczych, emocjonalnych i strategii radzenia sobie ze stresem wśród pacjentów 

cierpiących na łuszczycę i atopowe zapalenia skóry. Autorzy przebadali 90 osób (z 

łuszczycą, AZS i grupę kontrolną), wykorzystując testy CANTAB, TAS-20 i Mini-COPE. 

Wyniki wskazują, że pacjenci z tymi chorobami mają gorszą pamięć i lepszą uwagę oraz 

wyższą aleksytymię w porównaniu ze zdrowymi osobami. Wykazano także różnice w 
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sposobach radzenia sobie ze stresem – chorzy rzadziej stosowali strategie oparte na 

humorze i aktywnym myśleniu. Autorzy podkreślają potrzebę holistycznego leczenia, 

uwzględniającego nie tylko objawy dermatologiczne, ale i psychiczne oraz poznawcze 

aspekty funkcjonowania pacjentów.  

Udział współautorek obejmował: wniesienie uwag do konceptualizacji badania, analizy 

formalnej metodologii oraz przeglądzie i edycji ostatecznej wersji manuskryptu (E.M.); 

pomoc w przeglądzie źródeł i analizie danych (D. W.-Sz.); pomoc w analizie 

metodologicznej (N. W.). 

Podsumowując, tematyka psychodermatologii jest ważna, ciekawa, ale 

badawczo dość rozproszona. Zatem Autor (z zespołem) podjał próbę jej integracji i 

opisania oraz empirycznego zbadania zależności między przewlekłymi chorobami skóry 

(łuszczycą i atopowym zapaleniem skóry) a podstawowymi i złożonymi funkcjami 

poznawczymi oraz wybiórczymi funkcjami emocjonalno-stresowymi. W w/w publikacjach 

obecna jest rzetelność warsztatowa, jednak całość nie daje wrażenia pracy o dużym 

potencjale odkrywczym— raczej stanowi zestaw poprawnie przeprowadzonych, lecz 

wtórnych badań, silnie opartych na istniejących wzorcach 

 

Teoretyczne podstawy badań_____________________________________________ 
Wstęp jest wystarczająco rozbudowany, miejscami nadmiernie kompilacyjny — 

przypomina przegląd literatury pisany do pracy magisterskiej, a nie syntezę problemu 

badawczego. Choć Autor przywołuje liczne źródła, często robi to encyklopedycznie. Na 

uznanie zasługuję, że Doktorant dostrzega sprzeczności czy luki badawcze w 

studiowanym obszarze rzadko jednak podejmuje debatę teoretyczną na ten temat. 

Rozumiem, że doktorat realizowany jest w dyscyplinie nauk o zdrowiu, ale brakuje 

mocniejszego osadzenia w paradygmatach np. psychologii zdrowia i odniesień np. do 

modeli stresu i radzenia sobie (Lazarus, Folkman), do teorii aleksytymii (Taylor, Bagby), 

czy do badań nad poznawczym skutkiem zapaleń przewlekłych. Z punktu widzenia teorii 

najważniejsze osiągnięcia pracy to: 
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• przeprowadzenie systematycznego przeglądu literatury (zgodnie z wytycznymi 

PRISMA 2020), choć pewnie obliczenie siły efektu dodałoby niezbędnego 

uzasadnienia to formułowanych na późniejszym etapie projektu przewidywań, 

• sformułowanie modelu zintegrowanej opieki psychodermatologicznej, obejmującej 

interwencje terapii poznawczo behawioralnej (CBT) i terapii akceptacji i 

zaangażowania (ACT). Te elementy pokazują, że Autor nie tylko opisuje zjawisko, 

ale proponuje konkretne rozwiązania praktyczne w jakimś zakresie aspirujące do 

opartych na dowodach naukowych.  

W mojej ocenie warto byłoby rozbudować uzasadnienie teoretyczne dla podjętego w 

artykule empirycznym badania np. poprzez odniesienie do modeli neurobiologicznych 

stresu lub dowolnej koncepcji emocji np. modelu biologicznego lub modelu konstrukcji 

psychicznej. 

Podsumowując, uzasadnienie teoretyczne zostało dostatecznie opracowane, 

ale jego oryginalność jest umiarkowana. Studia literaturowe mają charakter 

systematyczny, jednak opierają się głównie na streszczeniu cudzych badań, bez 

wyraźnego wkładu interpretacyjnego. Doktorant nie sformułował nowego modelu 

teoretycznego ani wartość pracy polega raczej na kompilacji i uporządkowaniu 

dostępnych danych niż na rzeczywistym rozszerzeniu granic wiedzy. 

 

Ocena projektu badań i poprawności przyjętych metod badawczych_____________ 
W przedłożonym cyklu zaprezentowano jeden artykuł o charakterze empirycznym, 

prezentujący różnice w zakresie pamięci, uwagi, myślenia, rozpoznawania ekspresji 

mimicznej emocji, aleksytymii i stylów vel strategii radzenia sobie ze stresem między 

osobami chorującymi na łuszczycę i AZS a osobami zdrowymi. Mocną stroną artykułu 

jest poprawność metodologiczna w podstawowym zakresie polegająca na użyciu 

standaryzowanych skal samoopisowych (TAS-20, Mini-COPE) oraz zastosowanie 

nowoczesnych, obiektywnych testów badających sprawność umysłową (bateria 

CANTAB). I choć wybór metod jest poprawny, to brakuje uzasadnienia wyboru 
konkretnych wskaźników poznawczych i emocjonalnych w kontekście badanych 

chorób. 
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Ponadto przedstawienie w autoreferacie badania z wykorzystaniem narzędzia 

CANTAB budzi pewien niedosyt. Rozumiem, że nie było na to miejsca w artykule, 

natomiast oczekiwałabym, że więcej dowiem się o procedurze zrealizowanego pomiaru. 

Brakuje bowiem danych powszechnie referowanych w badaniach z wykorzystaniem 

pomiaru komputerowego, np. oświetlenie pomieszczenia, rozdzielczość ekranu, sposób 

udzielania odpowiedzi, miejsce badania, czas badania itp. Jest to o tyle ważne, że 

badamy niezwykle subtelne różnice w wykonaniu zadań poznawczych, gdzie każdy z 

wymienionych czynników jest istotny, kiedy przedmiotem jest de facto diagnoza 

procesów poznawczych 

Cele badania są poprawnie sformułowane, ale mają charakter bardzo ogólny- 

„sprawdzenie czy łuszczyca i AZS korelują z efektywnością procesów poznawczych”, 

przy czym efektywność ta nie zostaje w żaden sposób zdefiniowana. To dość oczywiste, 

że kiedy operacjonalizujemy sprawność procesu poznawczego mówimy albo o czasie 

reakcji albo o ilości poprawnych odpowiedzi vel błędów. Próba badana (N = 90, po 30 

osób w każdej grupie) jest niewielka i nie w pełni reprezentatywna, ponieważ nie poddano 

kontroli zmiennych medycznych, takich jak np. czas trwania choroby, leczenie 

biologiczne, leki wpływające na funkcje poznawcze jedynie uwzględniono choroby 

centralnego układu nerwowego jako zmienną wykluczającą udział w badaniu. Ważne 

byłoby także oszacowanie i podanie (choć w autoreferacie) minimalnej wielkości próby 

potrzebnej do wykorzystania wiarygodnych wyników (np. posiłkując się 

oprogramowaniem G*Power). 

Podsumowując, w badaniu empirycznym nie wprowadzono innowacyjnego 

narzędzia i/lub podejścia metodologicznego — a tego można by oczekiwać na poziomie 

doktoratu. Autor nie wychodzi poza dość klasyczne pytania o różnice międzygrupowe.  

 

Rezultaty badań – ocena analizy i sposobu interpretacji wyników_______________ 
Analiza danych jest właściwa, przeprowadzona za pomocą testów nieparametrycznych 

(Kruskal–Wallis, rho Spearmana), co odpowiada deklarowanemu charakterowi 

rozkładów. W części wynikowej można byłoby uzupełnić dane o wielkości efektu  dla 

lepszego zobrazowania mocy uzyskanych zależności. Tym bardziej, że Autor nie stosuje 

bardziej zaawansowanych metod statystycznych, dzięki którym np. analizie mediacji 
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mógłby pokazać jaki jest np. udział aleksytymii w obserwowanych zjawiskach i czy 

faktycznie ma ona charakter wtórny (ang. secondary alexthymia) a nie pierwotny u 

badanych pacjentów. Zasadność przeprowadzenia analiz korelacyjnych między BMI a 

poszczególnymi zamiennymi nie jest dla mnie niczym uzasadniona. Choć wymagania 

redakcyjne artykułu nie pozwalały na to, to warto było pogłębić analizę statystyczną i 

przeprowadzić bardziej zawansowane (np. regresje czy w/w mediacje) analizy i 

przedstawić je w autoreferacie.  

Prezentacja wyników jest wystarczająco czytelna, ale ich interpretacja — 

powierzchowna. Autor unika pogłębionej dyskusji o przyczynowości czy interakcji 

czynników. Niektóre wnioski są zbyt kategoryczne w stosunku do uzyskanych danych — 

np. stwierdzenie, że osoby z AZS lepiej sobie radzą z podtrzymaniem uwagi niż zdrowi, 

nie jest wystarczająco ugruntowane ani omówione teoretycznie. A konkluzja 3 na str.79 

jest chyba błędna, Autor pisze, że pacjenci z AZS mają niższą aleksytymię (dokładniej 

poziom, choć go nie wyznacza!) skoro w tabeli 3 odczytujemy inne dane.  

Podsumowując, w większości wnioski są logicznie powiązane z 

przedstawionymi wynikami i literaturą. Autor trafnie odnotowuje: związek łuszczycy i AZS 

z obniżeniem funkcji poznawczych, rolę aleksytymii w mechanizmie radzenia sobie z 

dermatozami oraz znaczenie wsparcia psychologicznego i integracji opieki 

dermatologicznej z psychoterapią. Z resztą ta część pracy z rekomendacjami klinicznymi 

wyróżnia się wysoką wartością aplikacyjną – stanowi potencjalny wzorzec dla tworzenia 

programów wsparcia pacjentów dermatologicznych i potencjalny obszar dalszych 

penetracji badawczych.  

 
Ocena formalnej strony pracy_____________________________________________ 
Tekst jest napisany klarownym, naukowym językiem. Sporadycznie pojawiają się drobne 

nieścisłości stylistyczne lub powtórzenia. Cytowania i bibliografia są prowadzone 

poprawnie i zgodnie z normami naukowymi. 
Autoreferat liczy 91 stron wraz z załącznikami w postaci artykułów tworzących cykl 

oraz wymaganą dokumentacją zawierającą bardzo istotne z punktu widzenia publikacji 

wieloautorskich deklaracje o udziale poszczególnych autorów. Przegląd literatury jest 

dostosowany do postawionego problemu. Większość źródeł została dobrana 
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specyficznie i wykorzystana w pełni. Trochę brakuje aktualnych pozycji (np. badań po 

2023 roku dotyczących neurozapalnych mechanizmów łuszczycy). Cytowana literatura 

(na str. 31-40) liczy 100 pozycji, w tym tylko 10% to źródła w języku polskim.  

 Warto się zastanowić czy obecnego w tytule sformułowania „u chorych” nie 

zamienić na właściwsze określenie „przez chorych”. Nieco rażąca jest kropka 

występująca po tytule na stronie tytułowej pracy. Na stronie 11 jest przywołana tabela, w 

której możemy odczytać, że w latach 2020-2029 było 400 publikacji na interesujący 

Autora temat, a przecież mamy dopiero rok 2025.  

Wnioski końcowe________________________________________________ 

Rozprawa na gruncie polskim ma charakter nowatorski w tym znaczeniu, że niewiele 

wcześniejszych badań w Polsce łączyło analizę wybranych funkcji poznawczych i 

emocjonalnych u pacjentów z dermatozami. Wyniki mogą mieć znaczenie zarówno dla 

praktyki klinicznej (psychologowie, dermatolodzy, psychoterapeuci), jak i dla dalszych 

badań interdyscyplinarnych. Rozprawa spełnia formalne wymogi pracy doktorskiej w 

dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o zdrowiu, ale jej 

wartość naukowa mieści się raczej w dolnej granicy oczekiwań dla tego poziomu. Nie jest 

to praca odkrywcza, lecz rzetelna kompilacja badań i umiarkowanie oryginalne studium 

empiryczne. Z tego względu rekomenduję dopuszczenie Autora do publicznej obrony, ale 

z zastrzeżeniem, że dorobek ma charakter aplikacyjny, opisowy i wdrożeniowy, a nie 

naukowo przełomowy.  

 
Podsumowanie____________________________________________________  

Trawestując w tym miejscu słowa Winstona Churchilla na temat demokracji 

uważam, że recenzowanie przez specjalistów nie jest być może najlepszym systemem 

podejmowania decyzji o tym jaki materiał naukowy promować (czy publikować), ale to 

najlepszy system od wszystkich innych, których dotąd próbowano. Liczę zatem, że uwagi 

krytyczne, które uczyniłam będą miały dla Doktoranta charakter formujący na dalszej 

drodze, gdyż przygotowana przez Niego rozprawa doktorska zdradza gotowość do 
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kontynuacji już samodzielnej pracy naukowej. I pomimo poczynionych powyżej uwag 

moja ogólna ocena przygotowanej pracy jest pozytywna. 

Zatem, z punktu widzenia wymagań stawianych rozprawie doktorskiej jako 

kryterium oceny przygotowania Doktoranta do samodzielnego i poprawnego pod 

względem metodologicznym rozwiązywania problemów badawczych w dziedzinie nauk 

medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu, oceniam rozprawę 

doktorską, jako spełniającą ustawowe warunki ubiegania się o stopień doktora zgodnie z 

art.190 ust 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawa o zkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U. 

2024 poz. 1571 z późn. zm.). Rozprawa doktorska mgr Marcina Kutyłło pt. „Analiza 

wybranych funkcji poznawczych i rozpoznawania emocji u chorych z łuszczycą i 

atopowym zapaleniem skóry” stanowi wystarczająco oryginalne rozwiązanie problemu 

naukowego. W związku z tym wnoszę o dopuszczenie Pana mgr Marcina Kuryłło do 

dalszych etapów postępowania doktorskiego. 

 

 

Z poważaniem,  

 

 

 


