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Recenzja rozprawy doktorskiej magistra Marcina Kuryhtto pt. ,,Analiza wybranych
funkcji poznawczych i rozpoznawania emocji u chorych z fuszczyca i atopowym
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Uzasadnienie wyboru tematu

Rozprawa doktorska przygotowana przez Pana magistra Marcina Kurytto zostata
osadzona w nurcie wspofczesnych badan psychodermatologicznych i ma wyraznie
interdyscyplinarny charakter, tgczacy perspektywe medyczng — przede wszystkim
dermatologie — z psychologiczng, a doktadniej diagnozg proceséw umystowych. Takie
podejscie, integrujgce analize procesdw somatycznych i psychicznych, stanowi
niewatpliwie jej walor. Autor podejmuje prébe wigczenia problematyki psychicznego
funkcjonowania pacjentow z chorobami skory w szerszy dyskurs dotyczacy relacji miedzy
ciatem a umystem. Wybdr tematu mozna odczytywac¢ jako probe autorskiego
kontestowania wcigz obecnych, bardziej w naukach medycznych niz psychologicznych,
nastepstw kartezjanskiego dualizmu. Tzw. mind-body problem, definiowany jako
trudnos¢ w opisie relacji miedzy procesami psychicznymi a fizjologicznymi (APA
Dictionary of Psychology), w kontekscie psychopatologii sprowadza sie do dwoch
kluczowych pytan: ktéra ze sfer — psychiczna czy cielesna — ma pierwszenstwo w genezie
i rozwoju choroby oraz w jaki sposob kazda z nich wptywa na drugg. W tym witasnie
drugim obszarze - wzajemnego oddziatywania — sytuujg sie badania nad
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funkcjonowaniem psychicznym osob z przewlektymi dermatozami, takimi jak tuszczyca i
atopowe zapalenie skory (AZS). Doktorant swoiscie wpisuje sie w te debate, prébujgc
empirycznie uchwycic, jak funkcjonujg poznawczo i emocjonalnie pacjenci cierpigcy na
przewlekte schorzenia skory.

Niemniej jednak, przy zachowaniu uznania dla trafnosci wyboru problematyki,
nalezy zauwazy¢ pewne rozbieznosci miedzy tytutem rozprawy a jej rzeczywistg
zawartoscig. O ile bowiem w tytule zaakcentowano analize ,rozpoznawania emocji’, o
tyle w praktyce zagadnienie to zostato potraktowane w sposob ograniczony. Badanie nie
obejmuje rozbudowanych aspektow rozpoznawania emocji — takich jak np. dynamiczna
ekspresja mimiczna, prozodia, proksemika czy wyraz oczu — lecz odnosi sie tylko do
wynikow, jednego testu identyfikacji (wysoce klasycznego), szesciu emocji
podstawowych na podstawie statycznego wyrazu twarzy.

Podsumowujgc, wybdér tematu ocenic mozna jako zasadny i interesujgcy,
szczegolnie z perspektywy klinicznej i spotecznej. Doktorant dos¢ swiadomie siega po
potencjat tkwigcy w idei interdyscyplinarnosci, ktdrg stusznie przywotuje jako punkt
wyjscia swoich dociekan. W catej pracy na zauwazenie zastuguje wrazliwos¢ Autora na
aspekty psychologiczne i spoteczne choréb dermatologicznych, ktérej szczegoinym
wyrazem moze zaproponowane ,robocze wdrozenie”, z czyli 8-etapowy model opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla pacjentow chorych na tuszczyce i atopowe
zapalenie skory (przedstawiony na str. 26-28).

Struktura i zawartosc¢

Rozprawa ma forme cyklu trzech publikacji naukowych, poprzedzonych 29-stronicowym
autoreferatem zawierajagcym czescig wprowadzajgcg i komentarz metodologiczny.
Wszystkie artykuty wchodzace w sktad cyklu zostaty opublikowane w roku 2024 w jezyku
angielskim, wszystkie we wspotautorstwie. Dwa pierwsze majg charakter teoretyczny a
ostatni empiryczny, ich charakterystyka jest nastepujgca:

Artykut 1: Kurylto M., Mojs E. (2024) pt. ,Psoriasis and atopic dermatitis in terms of
psychosomatic  effects” opublikowany w Acta Neuropsychologica omawia
psychosomatyczne aspekty dwoch przewlektych chorob skéry — tuszczycy i atopowego
zapalenia skory. Autorzy przedstawiajg przeglad badan wskazujgcych, ze schorzenia te
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wigzg sie nie tylko z objawami somatycznymi, ale réwniez z zaburzeniami emocjonalnymi
i poznawczymi, takimi jak depresja, lek, aleksytymia czy deficyty uwagi i pamieci.
Podkreslajg takze wptyw stygmatyzacji spotecznej, bolu i przewlektego stresu na jakosc
zycia pacjentow. W artykule wskazano potrzebe holistycznego podejscia do leczenia —
tagczacego terapie  dermatologiczng z interwencjami  psychologicznymi i
psychoterapeutycznymi.

Udziat wspoétautorki obejmowat: wniesienie uwag do projektu badania, interpretacje
danych oraz krytyczne uwagi przy przygotowaniu manuskryptu.

Artykut 2: Kurylto M., Mojs E. (2024) pt. ,Do Atopic Dermatitis and Psoriasis Have an
Impact on Cognitive Decline — Latest Research Review” opublikowany w Healthcare jest
systematycznym przeglagdem, ktérego celem byto ustalenie, czy przewlekte choroby
skory, mogg mie¢ wptyw na pogorszenie funkcji poznawczych. Autorzy przeanalizowali
badania typu case-control, przekrojowe oraz kohortowe, skupiajgc sie na takich
aspektach, jak pamiec robocza, koncentracja uwagi, predkos¢ reakcji i ogélna sprawnos¢
poznawcza. Wyniki wskazujg, ze wiekszos¢ uwzglednionych badan potwierdza obecnosc¢
deficytow poznawczych u pacjentéw z AZS i tuszczycg — zwtaszcza w obszarach uwagi,
pamieci i szybkosci reakcji. Wnioskiem kohcowym jest sugestia, ze obok standardowego
leczenia dermatologicznego warto rozwazac¢ wsparcie psychologiczne ukierunkowane na
funkcje poznawcze u tych pacjentéw, cho¢ Autorzy podkreslajg potrzebe dalszych badan

0 wyzszej jakosci metodologiczne;j.

Udziat wspotautorki obejmowat: wniesienie uwag do konceptualizacji badania, analizy
formalnej, przegladzie i ostatecznej edycji wersji manuskryptu.

Artykut 3: Kuryhto, M. Mojs, E., Wozniak, N. i Wisniewska-Szeplewicz D. (2024) pt. ,Do
Psoriasis and Atopic Dermatitis Affect Memory, Attention, Stress and
Emotions?” opublikowany w Brain Sciences przedstawia wyniki badan funkc;ji
poznawczych, emocjonalnych i strategii radzenia sobie ze stresem ws$rod pacjentéw
cierpigcych na tuszczyce i atopowe zapalenia skory. Autorzy przebadali 90 oséb (z
tuszczycy, AZS i grupe kontrolng), wykorzystujgc testy CANTAB, TAS-20 i Mini-COPE.
Wyniki wskazujg, ze pacjenci z tymi chorobami majg gorszg pamiec i lepszg uwage oraz
wyzszg aleksytymie w porownaniu ze zdrowymi osobami. Wykazano takze réznice w
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sposobach radzenia sobie ze stresem — chorzy rzadziej stosowali strategie oparte na
humorze i aktywnym mysleniu. Autorzy podkreslajg potrzebe holistycznego leczenia,
uwzgledniajgcego nie tylko objawy dermatologiczne, ale i psychiczne oraz poznawcze
aspekty funkcjonowania pacjentow.

Udziat wspoétautorek obejmowat: wniesienie uwag do konceptualizacji badania, analizy
formalnej metodologii oraz przegladzie i edycji ostatecznej wersji manuskryptu (E.M.);
pomoc W przeglgdzie zrodet i analizie danych (D. W.-Sz.); pomoc w analizie
metodologicznej (N. W.).

Podsumowujgc, tematyka psychodermatologii jest wazna, ciekawa, ale
badawczo dos¢ rozproszona. Zatem Autor (z zespotem) podjat prébe jej integracji i
opisania oraz empirycznego zbadania zaleznosci miedzy przewlektymi chorobami skory
(tuszczycg i atopowym zapaleniem skoéry) a podstawowymi i ztozonymi funkcjami
poznawczymi oraz wybiorczymi funkcjami emocjonalno-stresowymi. W w/w publikacjach
obecna jest rzetelnos¢ warsztatowa, jednak catos¢ nie daje wrazenia pracy o duzym
potencjale odkrywczym— raczej stanowi zestaw poprawnie przeprowadzonych, lecz

wtérnych badan, silnie opartych na istniejgcych wzorcach

Teoretyczne podstawy badan

Wstep jest wystarczajgco rozbudowany, miejscami nadmiernie kompilacyjny —
przypomina przeglad literatury pisany do pracy magisterskiej, a nie synteze problemu
badawczego. Cho¢ Autor przywotuje liczne zrodta, czesto robi to encyklopedycznie. Na
uznanie zastuguje, ze Doktorant dostrzega sprzecznosci czy luki badawcze w
studiowanym obszarze rzadko jednak podejmuje debate teoretyczng na ten temat.
Rozumiem, Zze doktorat realizowany jest w dyscyplinie nauk o zdrowiu, ale brakuje
mochniejszego osadzenia w paradygmatach np. psychologii zdrowia i odniesien np. do
modeli stresu i radzenia sobie (Lazarus, Folkman), do teorii aleksytymii (Taylor, Bagby),
czy do badan nad poznawczym skutkiem zapalen przewlektych. Z punktu widzenia teorii
najwazniejsze osiggniecia pracy to:
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e przeprowadzenie systematycznego przegladu literatury (zgodnie z wytycznymi
PRISMA 2020), cho¢ pewnie obliczenie sity efektu dodatoby niezbednego
uzasadnienia to formutowanych na p6zniejszym etapie projektu przewidywan,

« sformutowanie modelu zintegrowanej opieki psychodermatologicznej, obejmujgcej
interwencje terapii poznawczo behawioralnej (CBT) i terapii akceptacji i
zaangazowania (ACT). Te elementy pokazujg, ze Autor nie tylko opisuje zjawisko,
ale proponuje konkretne rozwigzania praktyczne w jakims$ zakresie aspirujgce do
opartych na dowodach naukowych.

W mojej ocenie warto bytoby rozbudowaé uzasadnienie teoretyczne dla podjetego w

artykule empirycznym badania np. poprzez odniesienie do modeli neurobiologicznych

stresu lub dowolnej koncepcji emocji np. modelu biologicznego lub modelu konstrukc;ji
psychiczne;.

Podsumowujgc, uzasadnienie teoretyczne zostato dostatecznie opracowane,
ale jego oryginalnos¢ jest umiarkowana. Studia literaturowe majg charakter
systematyczny, jednak opierajg sie gtdbwnie na streszczeniu cudzych badan, bez
wyraznego wktadu interpretacyjnego. Doktorant nie sformutowat nowego modelu
teoretycznego ani wartos¢ pracy polega raczej na kompilacji i uporzgdkowaniu

dostepnych danych niz na rzeczywistym rozszerzeniu granic wiedzy.

Ocena projektu badan i poprawnosci przyjetych metod badawczych

W przedtozonym cyklu zaprezentowano jeden artykut o charakterze empirycznym,
prezentujgcy roznice w zakresie pamieci, uwagi, myslenia, rozpoznawania ekspres;ji
mimicznej emocji, aleksytymii i stylow vel strategii radzenia sobie ze stresem miedzy
osobami chorujgcymi na tuszczyce i AZS a osobami zdrowymi. Mocng strong artykutu
jest poprawnos¢ metodologiczna w podstawowym zakresie polegajgca na uzyciu
standaryzowanych skal samoopisowych (TAS-20, Mini-COPE) oraz zastosowanie
nowoczesnych, obiektywnych testéw badajgcych sprawnos$¢ umystowg (bateria
CANTAB). | cho¢ wybdér metod jest poprawny, to brakuje uzasadnienia wyboru
konkretnych wskaznikow poznawczych i emocjonalnych w kontekscie badanych

choroéb.
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Ponadto przedstawienie w autoreferacie badania z wykorzystaniem narzedzia
CANTAB budzi pewien niedosyt. Rozumiem, Zze nie bylo na to miejsca w artykule,
natomiast oczekiwatabym, ze wiecej dowiem sie o procedurze zrealizowanego pomiaru.
Brakuje bowiem danych powszechnie referowanych w badaniach z wykorzystaniem
pomiaru komputerowego, np. oswietlenie pomieszczenia, rozdzielczos¢ ekranu, sposéb
udzielania odpowiedzi, miejsce badania, czas badania itp. Jest to o tyle wazne, Ze
badamy niezwykle subtelne réznice w wykonaniu zadan poznawczych, gdzie kazdy z
wymienionych czynnikow jest istotny, kiedy przedmiotem jest de facto diagnoza
proceséw poznawczych

Cele badania sg poprawnie sformutowane, ale majg charakter bardzo ogoiny-
.Sprawdzenie czy tuszczyca i AZS korelujg z efektywnoscig procesdw poznawczych”,
przy czym efektywnos$c¢ ta nie zostaje w zaden sposéb zdefiniowana. To do$¢ oczywiste,
ze kiedy operacjonalizujemy sprawnosc¢ procesu poznawczego mowimy albo o czasie
reakcji albo o ilosci poprawnych odpowiedzi vel btedéw. Proba badana (N = 90, po 30
os6b w kazdej grupie) jest niewielka i nie w petni reprezentatywna, poniewaz nie poddano
kontroli zmiennych medycznych, takich jak np. czas trwania choroby, leczenie
biologiczne, leki wptywajgce na funkcje poznawcze jedynie uwzgledniono choroby
centralnego ukfadu nerwowego jako zmienng wykluczajgca udziat w badaniu. Wazne
bytoby takze oszacowanie i podanie (cho¢ w autoreferacie) minimalnej wielkosci proby
potrzebnej do wykorzystania wiarygodnych wynikow (np. positkujgc sie
oprogramowaniem G*Power).

Podsumowujgc, w badaniu empirycznym nie wprowadzono innowacyjnego
narzedzia i/lub podejscia metodologicznego — a tego mozna by oczekiwac na poziomie
doktoratu. Autor nie wychodzi poza dosc¢ klasyczne pytania o roznice miedzygrupowe.

Rezultaty badan — ocena analizy i sposobu interpretacji wynikow

Analiza danych jest wtasciwa, przeprowadzona za pomocg testow nieparametrycznych
(Kruskal-Wallis, rho Spearmana), co odpowiada deklarowanemu charakterowi
rozktadow. W czesci wynikowej mozna bytoby uzupetni¢ dane o wielkosci efektu dla
lepszego zobrazowania mocy uzyskanych zaleznosci. Tym bardziej, ze Autor nie stosuje

bardziej zaawansowanych metod statystycznych, dzieki ktorym np. analizie mediaciji
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mogtby pokazac jaki jest np. udziat aleksytymii w obserwowanych zjawiskach i czy
faktycznie ma ona charakter wtorny (ang. secondary alexthymia) a nie pierwotny u
badanych pacjentow. Zasadnos¢ przeprowadzenia analiz korelacyjnych miedzy BMI a
poszczegolnymi zamiennymi nie jest dla mnie niczym uzasadniona. Cho¢ wymagania
redakcyjne artykutu nie pozwalaty na to, to warto byto pogtebi¢ analize statystyczng i
przeprowadzi¢ bardziej zawansowane (np. regresje czy w/w mediacje) analizy i
przedstawic je w autoreferacie.

Prezentacja wynikéw jest wystarczajgco czytelna, ale ich interpretacjia —
powierzchowna. Autor unika pogtebionej dyskusji o przyczynowosci czy interakcji
czynnikow. Niektore wnioski sg zbyt kategoryczne w stosunku do uzyskanych danych —
np. stwierdzenie, ze osoby z AZS lepiej sobie radzg z podtrzymaniem uwagi niz zdrowi,
nie jest wystarczajgco ugruntowane ani omowione teoretycznie. A konkluzja 3 na str.79
jest chyba btedna, Autor pisze, ze pacjenci z AZS majg nizszg aleksytymie (doktadniej
poziom, cho¢ go nie wyznacza!) skoro w tabeli 3 odczytujemy inne dane.

Podsumowujgc, w wiekszosci wnioski sg logicznie powigzane =z
przedstawionymi wynikami i literaturg. Autor trafnie odnotowuje: zwigzek tuszczycy i AZS
z obnizeniem funkcji poznawczych, role aleksytymii w mechanizmie radzenia sobie z
dermatozami oraz znaczenie wsparcia psychologicznego i integracji opieki
dermatologicznej z psychoterapig. Z resztg ta cze$¢ pracy z rekomendacjami klinicznymi
wyroznia sie wysokg wartoscig aplikacyjng — stanowi potencjalny wzorzec dla tworzenia
programéw wsparcia pacjentow dermatologicznych i potencjalny obszar dalszych
penetracji badawczych.

Ocena formalnej strony pracy

Tekst jest napisany klarownym, naukowym jezykiem. Sporadycznie pojawiajg sie drobne
niescistosci stylistyczne lub powtorzenia. Cytowania i bibliografia sg prowadzone
poprawnie i zgodnie z normami naukowymi.

Autoreferat liczy 91 stron wraz z zatgcznikami w postaci artykutow tworzgcych cykl
oraz wymagang dokumentacjg zawierajgcg bardzo istotne z punktu widzenia publikacji
wieloautorskich deklaracje o udziale poszczegodlnych autorow. Przeglad literatury jest

dostosowany do postawionego problemu. Wiekszos¢ zrodet zostata dobrana
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specyficznie i wykorzystana w petni. Troche brakuje aktualnych pozycji (np. badan po
2023 roku dotyczgcych neurozapalnych mechanizméw tuszczycy). Cytowana literatura
(na str. 31-40) liczy 100 pozyciji, w tym tylko 10% to zrodta w jezyku polskim.

Warto sie zastanowi¢ czy obecnego w tytule sformutowania ,u chorych” nie
zamieni¢C na wilasciwsze okreSlenie ,przez chorych”. Nieco razgca jest kropka
wystepujgca po tytule na stronie tytutowej pracy. Na stronie 11 jest przywotana tabela, w
ktorej mozemy odczytaé, ze w latach 2020-2029 byto 400 publikacji na interesujgcy
Autora temat, a przeciez mamy dopiero rok 2025.

Whioski koncowe

Rozprawa na gruncie polskim ma charakter nowatorski w tym znaczeniu, ze niewiele
wczesniejszych badan w Polsce tgczyto analize wybranych funkcji poznawczych i
emocjonalnych u pacjentéw z dermatozami. Wyniki moga mie¢ znaczenie zaréwno dla
praktyki klinicznej (psychologowie, dermatolodzy, psychoterapeuci), jak i dla dalszych
badan interdyscyplinarnych. Rozprawa spetnia formalne wymogi pracy doktorskiej w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o zdrowiu, ale jej
wartos¢ naukowa miesci sie raczej w dolnej granicy oczekiwan dla tego poziomu. Nie jest
to praca odkrywcza, lecz rzetelna kompilacja badan i umiarkowanie oryginalne studium
empiryczne. Z tego wzgledu rekomenduje dopuszczenie Autora do publicznej obrony, ale
z zastrzezeniem, ze dorobek ma charakter aplikacyjny, opisowy i wdrozeniowy, a nie

naukowo przetomowy.

Podsumowanie

Trawestujgc w tym miejscu stowa Winstona Churchilla na temat demokracji
uwazam, ze recenzowanie przez specjalistow nie jest by¢C moze najlepszym systemem
podejmowania decyzji o tym jaki materiat naukowy promowac (czy publikowac), ale to
najlepszy system od wszystkich innych, ktérych dotad probowano. Licze zatem, ze uwagi
krytyczne, ktore uczynitam bedg miaty dla Doktoranta charakter formujgcy na dalszej
drodze, gdyz przygotowana przez Niego rozprawa doktorska zdradza gotowos¢ do
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kontynuacji juz samodzielnej pracy naukowej. | pomimo poczynionych powyzej uwag
moja ogoblna ocena przygotowanej pracy jest pozytywna.

Zatem, z punktu widzenia wymagan stawianych rozprawie doktorskiej jako
kryterium oceny przygotowania Doktoranta do samodzielnego i poprawnego pod
wzgledem metodologicznym rozwigzywania probleméw badawczych w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu, oceniam rozprawe
doktorska, jako spetniajgcg ustawowe warunki ubiegania sie o stopien doktora zgodnie z
art.190 ust 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawa o zkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.
2024 poz. 1571 z pozn. zm.). Rozprawa doktorska mgr Marcina Kutytto pt. ,Analiza
wybranych funkcji poznawczych i rozpoznawania emocji u chorych z tuszczycg i
atopowym zapaleniem skoéry” stanowi wystarczajgco oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego. W zwigzku z tym wnosze o dopuszczenie Pana mgr Marcina Kuryfto do
dalszych etapow postepowania doktorskiego.

Z powazaniem,

Hajson M%\M

ul. A. Szamarzewskiego 89 B, 60-568 Poznari

NIP 777 00 06 350, REGON 000001293

tel.: +48 61 829 2307, fax: +48 61 892 2107

uampsych@amu.edu.pl 9



