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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr. Marcina Kurytty pt.
»Analiza wybranych funkcji poznawczych i rozpoznawania emocji u chorych z tuszczycg i
atopowym zapaleniem skéry”, zrealizowanej na Uniwersytecie Medycznym im. Karola

Marcinkowskiego w Poznaniu pod kierunkiem Pani Prof. dr hab. Ewy Mojs

tuszczyca i atopowe zapalenie skoéry (AZS) stanowig jedne z najczesciej wystepujacych
przewlektych dermatoz, a zapadalnos¢ na nie zgodnie z danymi epidemiologicznymi ciagle
wzrasta. Pomimo istotnych rdinic w obrazie klinicznym i podtozu patogenetycznym obie
choroby wynikajg z dysfunkgji uktadu odpornosciowego.
tuszczyca jest przewlektg, autoimmunologiczng choroba skoéry , charakteryzujg sie spaczong
odpowiedzig limfocytéw T i komérek dendrytycznych doprowadzajgcg do tworzenia ognisk
zapalenia skéry i formowania charakterystycznej tuszczki. Z kolei atopowe zapalenie skéry to
choroba Th2-zalezna, w ktdrej uczestniczg mechanizmy humoralne. Obie choroby
charakteryzujg sie trudnym do przewidzenia przebiegiem a w czasie ich trwania dochodzi¢
moze do szeregu powiktan i wystepowania wpdtchorobowosci takich jak: zapalenie stawdw,
choroby ukfadu krazenia, zespdt metaboliczny, nieswoiste zapalenie jelit i zaburzenia zdrowia

psychicznego.

Od kilku lat postuluje sie, ze zajecie skory, najwiekszego organu ciata ludzkiego niesie za sobg
nie tylko skutki somatyczne ale silnie oddziatuje na sfere psychiki. Wsréd zaburzen
psychicznych, ktdre mogg wystepowac u czesci chorych na fuszczyce wymienia sie najczesciej

depresje i zaburzenia lekowe. Podobnie w przebiegu atopowego zapalenia skéry dochodzi¢
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moze do wystgpienia depresji, zaburzen lekowych, czy wystepowania zachowan
neurotycznych.

Dlatego tez podjeta przez Doktoranta proba oceny wptywu dwdch przewlektych dermatoz (tj.
tuszczycy skory i atopowego zapalenia skéry) na funkcje poznawcze oraz rozpoznawanie emocji
nalezy uznac za interesujacy przyczynek do poznania funkcjonowania emocjonalnego w
warunkach przewlektego stanu zapalnego skéry. Ogromng wartoscia naukowg tej rozprawy
jest réwniez proba oceny aktywnosci zapalnej w dermatozach, co umozliwito Doktorantowi
ocene wptywu aktywnej choroby (zwigzanej z catym spektrum réznych dziatajacych gtéwnie

prozapalnych cytokin) na funkcjonowanie psychiczne chorych.

Praca doktorska jest oparta na cyklu trzech jednotematycznych publikacji opublikowanych w
czasopismach o wspotczynniku oddziatywania IF wynoszagcym tacznie 6,1 (MEIN 210 pkt).
Cykl zostat ztozony z dwdch prac przegladowych omawiajgcych aktualny stan wiedzy w
kontekscie wptywu tuszczycy skory i atopowego zapalenie skory na funkcje poznawcze oséb
dotknietych tymi chorobami oraz wskazujgcych na somatyczne, emocjonalne, poznawcze,
behawioralne i spoteczne nastepstwa tuszczycy i AZS. Trzecia praca umieszczona w cyklu jest
opracowaniem oryginalnym oceniajgcym potencjalny wptyw tuszczycy i atopowego zapalenia

skory wptywajg na pamieé, uwage, stres i emocje.
Sg to:

1. Psoriasis and atopic dermatitis in terms of psychosomatic effects. Kurytto M., Mojs E.
Acta Neuropsychologica 2024; 22 (1): 129-141. DOI: 10.5604/01.3001.0054.4465
Witoszyniska-Sobkowiak J, Sikorska D, Samborski W. Tryptophan metabolism via the
kynurenine pathway in selected rheumatic diseases: A review of the literature.
Rheumatology Forum. 2023; Vol. 9 Issue 1, p3—10. DOI: 10.5603/RF.2023.0002 MEiN:
100

2. Do Atopic Dermatitis and Psoriasis Have an Impact on Cognitive Decline - Latest
Research Review. Kuryto M., Mojs E. Healthcare 2024, 12(12), 1170. DOL:
10.3390/healthcare12121170
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3. Do Psoriasis and Atopic Dermatitis Affect Memory, Attention, Stress and Emotions?
Kuryfto M., Mojs E., Wozniak N., Wisniewska-Szeplewicz D. Brain Sci. 2024, 14(8), 747.
DOI: 10.3390/brainsci14080747

We wszystkich publikacjach Doktorant jest pierwszym autorem, w dwdch pozycjach
dodatkowo autorem korespondencyjnym. Przy przygotowywaniu do publikacji Doktorant brat
udziat we wszystkich kluczowych fazach przygotowywania publikacji takich jak: zatozenia i
metodologia, badania, nadzér nad wykonaniem projektu, analiza i weryfikacja jakosci danych

poprzez analize formalng i napisanie oraz korekte manuskryptu.
Konstruujgc badania, Doktorant przyjat do realizacji nastepujgce cele badawcze:

1. Ocena czy tuszczyca i atopowe zapalenie skéry koreluje z efektywnoscig proceséw uwagi i

proceséw pamieciowych;

2. Sprawdzenie, czy osoby chorujgce na tuszczyce i atopowe zapalenie skory majg wieksze

problemy z rozpoznawaniem emocji,

3. Analiza czy chorzy na tuszczyce i AZS stosujg inne strategie radzenia sobie ze stresem niz

osoby zdrowe

Cele te zrealizowat Doktorant, rekrutujgc po trzydziestu pacjentdow z rozpoznaniem fuszczycy i
atopowego zapalenia skéry. Uzupetnieniem badanej populacji byta grupa kontrolna
obejmujgca 30 zdrowych uczestnikdéw, ktérzy stanowili grupe odniesienia. W badaniu
Doktorant wykorzystat baterie ogdlnie stosowanych i walidowanych narzedzi diagnostycznych

takich jak:

o Kwestionariusz PASI (ang. Psoriasis Area and Severity Index) stuzacy do oceny
nasilenia tuszczycy.

o Kwestionariusz EASI (ang. Eczema Area and Severity Index) stuzgcy do oceny
nasilenia atopowego zapalenia skory.

o Kwestionariusz Mini-COPE Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem.

o Kwestionariusz Toronto Alexithymia Scale TAS — 20 PL.

o Baterie testow CANTAB Cognitive Tests przeznaczonych do oceny proceséw

poznawczych, opracowanych przez Cambridge Cognition.

Do badania uwagi i predkosci psychomotorycznej wykorzystano:
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o Rapid Visual Information Processing (RVP).
Do badania pamieci wykorzystano:

o Paired Associates Learning (PAL).
o Pattern Recognition Memory (PRM).
o Spatial Span (SSP).

Do badania funkcji myslenia i rozwigzywania probleméw wykorzystano:
o One Touch Stocking (OTS).
Do rozpoznawania emocji wykorzystano:

o Emotion Recognition Task (ERT).

Doktorant wykazat wystepowanie szeregu zaleznosci pomiedzy nasileniem aktywnosci
choroby, BMI, ogélnym stanem zdrowia a badanymi parametrami psychologicznymi. Uzyskane

wyniki umozliwity Doktorantowi na sformutowanie 12 bardzo szczegétowych wnioskow.

1. Przewlekte choroby dermatologiczne, takie jak tuszczyca i AZS, zaktdcajg wiekszosé

proceséw zyciowych pacjentédw i negatywnie wptywajg na ich bezposrednie otoczenie.

2. Wsrod chordb wspdtistniejgcych, na ktdre cierpig pacjenci z tuszczycy i AZS, nalezy
wymieni¢ rowniez zaburzenia psychiczne, takie jak depresja i zaburzenia lekowe, ktére mogg

zwiekszaé ryzyko samobdjstwa.

3. Wiekszos¢ dostepnych badan wskazuje na negatywny wptyw przewlektych choréb

skory, w tym atopowego zapalenia skory i tuszczycy, na funkcje poznawcze u pacjentéw.

4, Chorujagcy na fuszczyce, ktérzy majg wieksze nasilenie objawdéw, w sytuacjach

stresujgcych rzadziej wykorzystujg strategie poczucia humoru.

5. Chorujgcy na AZS, ktdrzy majg bardziej nasilone objawy choroby, majg mniejszy
wskaznik aleksytymii, rzadziej wykorzystujg strategie operacyjnego sposobu myslenia,

zaprzeczania i obwiniania siebie i wolniej przetwarzajg informacje wizualne.
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6. Osoby z tuszczycg i AZS majg wieksze trudnosci w identyfikacji i werbalizacji emocji.
Natomiast lepiej radzg sobie z podtrzymaniem uwagi od oséb zdrowych. Osoby z tuszczycg

pdzniej rozpoznajg emocje od 0sdb z AZS i 0séb zdrowych.

7. Osoby z tuszczycy i AZS majg gorszg pamieé rozpoznawania wzorcOw i zapamietujg

mniejszg dtugosc sekwencji prezentowanych kolejno bodzcéw, od oséb zdrowych.

8. Nadwaga wsrdd oséb z AZS wigze sie z wiekszymi trudnosciami w wizualizacji emocji,
wiekszymi trudnos$ciami z operacyjnym stylem myslenia i czesciej taczy sie z naduzywaniem

substancji psychoaktywnych.

9. Nadwaga wsrdd oséb zdrowych wigze sie z wiekszym poczuciem humoru, rzadszym
sieganiem po substancje psychoaktywne i rzadszym sieganiem po wsparcie emocjonalne od

bliskich. Wraz ze wzrostem masy ciata obniza sie pamie¢ wizualna.

10. Przewlekta choroba skory moze negatywnie wptywaé na zdolnos¢ emocjonalnego

reagowania u 0sob z tuszczycg i atopowym zapaleniem skory.

11. Chorzy na tuszczyce i AZS wymagaja holistycznego podejscia i poza leczeniem
dermatologicznym i nowoczesnym leczeniem biologicznym prowadzonym zgodnie z
aktualnymi rekomendacjami medycznymi, wskazane jest wsparcie psychologiczne,

psychoterapeutyczne, jak rowniez leczenie psychiatryczne.

12. Potrzebne sg dalsze badania w celu zbadania wptywu przewlektych choréb skéry, w tym

atopowego zapalenia skory i tuszczycy, na uposledzenie funkcji poznawczych.

Catos¢ pracy stanowi nowatorskg i bardzo spdjng analize zmian psychologicznych u chorych

dotknietych typowymi dermatozami.

Praca prezentuje wysoki poziom naukowy, faczy zagadnienia dermatologii psychologii i
psychiatrii w interdyscyplinarnym ujeciu. Jest jedng z niewielu préb analizy ztozonych interakcji
pomiedzy stanem jakosci skéry jej procesem zapalnym a rozwojem ztozonych zmian

osobowosciowych pacjentéw.

Przedstawiong mi do recenzji prace oceniam wysoko. Na podkreslenie zastuguje trafny wybér

tematu badawczego z pogranicza dermatologii i psychologii  klinicznej.
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Materiat doktoratu zostat opublikowany w postaci cyklu trzech artykutdw, na tym etapie
poddany rygorystycznej ocenie — stad tez nie dostrzegtem uchybied formalnych.
W opisie prac dostrzegtem bardzo rozbudowana czes¢ wnioski bazujgca az na 12 punktach. Z
formalnego punktu widzenia wiekszo$¢ wnioskéw stanowi powtdrzenie wynikéw. Punkt 11
okresla za$ potencjalne kierunki dziatan terapeutycznych, ktére nie wynikajg bezposrednio

przedstawionych wynikow.

Na pochwate zastuguje natomiast dostrzezenie ograniczen wtasnego opracowania jak réwniez

wskazanie mocnych stron tego ciekawego opracowania

Podsumowanie

Rozprawa doktorska mgr. Marcina Kurytty
pt. ,Analiza wybranych funkcji poznawczych i rozpoznawania emocji u chorych z tuszczycy i
atopowym zapaleniem skory”, spetnia wszystkie zwyczajowo przyjete kryteria stawiane tego
typu rozprawom oraz spetnia ustawowo przewidziane wymagania stawiane rozprawom
doktorskim, w tym okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. oraz art. 13 ust. 1 ustawy
z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym.
W zwigzku z powyiszym mam zaszczyt i przyjemnos¢ wnioskowaé¢ do Kolegium Nauk
Medycznych Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu o

dopuszczenie mgr. Marcina Kurytty do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Z wyrazami szacunku,

Prof. dr hab. n. med. Przemystaw Kotyla
Elektronicznie
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