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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr. Marcina Kuryłły pt. 

„Analiza wybranych funkcji poznawczych i rozpoznawania emocji u chorych z łuszczycą i 

atopowym zapaleniem skóry”, zrealizowanej na Uniwersytecie Medycznym im. Karola 

Marcinkowskiego w Poznaniu pod kierunkiem Pani  Prof. dr hab. Ewy Mojs 

 

    Łuszczyca i atopowe zapalenie skóry (AZS) stanowią jedne z najczęściej występujących 

przewlekłych dermatoz, a zapadalność na nie  zgodnie z danymi epidemiologicznymi ciągle 

wzrasta. Pomimo istotnych różnic w obrazie klinicznym i podłożu patogenetycznym obie 

choroby wynikają z dysfunkcji układu odpornościowego. 

Łuszczyca jest przewlekłą, autoimmunologiczną choroba skóry , charakteryzują się spaczoną 

odpowiedzią  limfocytów T i komórek dendrytycznych doprowadzającą do  tworzenia  ognisk 

zapalenia skóry i formowania   charakterystycznej łuszczki. Z kolei atopowe zapalenie skóry to 

choroba Th2-zależna, w której uczestniczą mechanizmy humoralne. Obie choroby 

charakteryzują się  trudnym do przewidzenia przebiegiem a w czasie ich trwania dochodzić 

może do szeregu powikłań  i występowania wpółchorobowości takich jak: zapalenie stawów, 

choroby układu krążenia, zespół metaboliczny, nieswoiste zapalenie jelit i zaburzenia zdrowia 

psychicznego. 

Od kilku lat postuluje się, że zajęcie skóry, największego  organu ciała ludzkiego niesie za sobą 

nie tylko skutki somatyczne ale silnie oddziałuje na sferę psychiki. Wśród zaburzeń 

psychicznych, które mogą występować  u części chorych na łuszczycę wymienia się najczęściej 

depresję i zaburzenia lękowe. Podobnie  w przebiegu atopowego zapalenia skóry dochodzić  
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może do wystąpienia  depresji, zaburzeń lękowych, czy występowania zachowań 

neurotycznych. 

Dlatego też podjęta przez Doktoranta próba oceny wpływu dwóch przewlekłych dermatoz  (tj. 

łuszczycy skóry i atopowego zapalenia skóry) na funkcję poznawcze oraz rozpoznawanie emocji 

należy uznać za interesujący przyczynek do poznania funkcjonowania emocjonalnego w 

warunkach przewlekłego stanu zapalnego skóry. Ogromną wartością naukową tej rozprawy 

jest również próba oceny aktywności zapalnej w dermatozach, co  umożliwiło Doktorantowi 

ocenę wpływu aktywnej choroby (związanej z całym spektrum różnych działających głównie 

prozapalnych cytokin) na funkcjonowanie psychiczne chorych. 

 

Praca doktorska jest oparta na cyklu trzech jednotematycznych publikacji opublikowanych w 

czasopismach o współczynniku oddziaływania IF wynoszącym łącznie 6,1 (MEiN 210 pkt). 

Cykl został złożony z dwóch prac przeglądowych omawiających aktualny stan wiedzy w 

kontekście wpływu łuszczycy skóry i atopowego zapalenie skory na funkcje poznawcze osób 

dotkniętych tymi chorobami oraz wskazujących na somatyczne, emocjonalne, poznawcze, 

behawioralne i społeczne następstwa łuszczycy i AZS. Trzecia praca  umieszczona w cyklu jest 

opracowaniem oryginalnym oceniającym potencjalny wpływ łuszczycy  i atopowego zapalenia 

skóry wpływają na pamięć, uwagę, stres i emocje. 
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100 
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Research Review. Kuryłło M., Mojs E. Healthcare 2024, 12(12), 1170. DOI: 
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3. Do Psoriasis and Atopic Dermatitis Affect Memory, Attention, Stress and Emotions? 

Kuryłło M., Mojs E., Woźniak N., Wiśniewska-Szeplewicz D. Brain Sci. 2024, 14(8), 747. 

DOI: 10.3390/brainsci14080747 

We wszystkich publikacjach Doktorant jest pierwszym autorem, w dwóch pozycjach 

dodatkowo autorem korespondencyjnym. Przy przygotowywaniu do publikacji Doktorant brał 

udział we wszystkich kluczowych fazach przygotowywania publikacji takich jak:  założenia i 

metodologia, badania, nadzór  nad wykonaniem projektu, analiza i weryfikacja jakości danych 

poprzez analizę  formalną i napisanie oraz korektę  manuskryptu. 

Konstruując badania, Doktorant przyjął do realizacji następujące cele badawcze: 

1. Ocena czy łuszczyca i atopowe zapalenie skóry koreluje z efektywnością procesów uwagi i 

procesów pamięciowych; 

2. Sprawdzenie, czy osoby chorujące na łuszczycę i atopowe zapalenie skóry mają większe 

problemy z rozpoznawaniem emocji,  

3. Analiza czy chorzy na łuszczycę i AZS stosują inne strategie radzenia sobie ze stresem niż 

osoby zdrowe  

Cele te zrealizował Doktorant, rekrutując po trzydziestu pacjentów z rozpoznaniem łuszczycy i 

atopowego zapalenia skóry.  Uzupełnieniem badanej populacji była grupa kontrolna  

obejmująca 30 zdrowych uczestników, którzy stanowili grupę odniesienia. W badaniu 

Doktorant wykorzystał  baterie  ogólnie stosowanych i walidowanych narzędzi diagnostycznych 

takich jak: 

o Kwestionariusz PASI (ang. Psoriasis Area and Severity Index) służący do oceny 

nasilenia łuszczycy.  

o Kwestionariusz EASI (ang. Eczema Area and Severity Index) służący do oceny 

nasilenia atopowego zapalenia skóry.  

o Kwestionariusz Mini-COPE Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem.  

o Kwestionariusz Toronto Alexithymia Scale TAS – 20 PL.  

o Baterię testów CANTAB Cognitive Tests przeznaczonych do oceny procesów 

poznawczych, opracowanych przez Cambridge Cognition.  

Do badania uwagi i prędkości psychomotorycznej wykorzystano:  
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o Rapid Visual Information Processing (RVP).  

Do badania pamięci wykorzystano:  

o Paired Associates Learning (PAL).  

o Pattern Recognition Memory (PRM).  

o Spatial Span (SSP).  

Do badania funkcji myślenia i rozwiązywania problemów wykorzystano:  

o One Touch Stocking (OTS).  

Do rozpoznawania emocji wykorzystano:  

o Emotion Recognition Task (ERT).  

 

Doktorant wykazał występowanie szeregu zależności pomiędzy nasileniem aktywności 

choroby, BMI, ogólnym stanem zdrowia  a badanymi parametrami psychologicznymi. Uzyskane 

wyniki umożliwiły Doktorantowi na sformułowanie 12 bardzo szczegółowych wniosków. 

 

1.    Przewlekłe choroby dermatologiczne, takie jak łuszczyca i AZS, zakłócają większość 

procesów życiowych pacjentów i negatywnie wpływają na ich bezpośrednie otoczenie.  

2.     Wśród chorób współistniejących, na które cierpią pacjenci z łuszczycą i AZS, należy 

wymienić również zaburzenia psychiczne, takie jak depresja i zaburzenia lękowe, które mogą 

zwiększać ryzyko samobójstwa.  

3.           Większość dostępnych badań wskazuje na negatywny wpływ przewlekłych chorób 

skóry, w tym atopowego zapalenia skóry i łuszczycy, na funkcje poznawcze u pacjentów.  

4. Chorujący na łuszczycę, którzy mają większe nasilenie objawów, w sytuacjach 

stresujących rzadziej wykorzystują strategię poczucia humoru.  

5. Chorujący na AZS, którzy mają bardziej nasilone objawy choroby, mają mniejszy 

wskaźnik aleksytymii, rzadziej wykorzystują strategie operacyjnego sposobu myślenia, 

zaprzeczania i obwiniania siebie i wolniej przetwarzają informacje wizualne.  
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6. Osoby z łuszczycą i AZS mają większe trudności w identyfikacji i werbalizacji emocji. 

Natomiast lepiej radzą sobie z podtrzymaniem uwagi od osób zdrowych. Osoby z łuszczycą 

później rozpoznają emocje od osób z AZS i osób zdrowych.  

7. Osoby z łuszczycą i AZS mają gorszą pamięć rozpoznawania wzorców i zapamiętują 

mniejszą długość sekwencji prezentowanych kolejno bodźców, od osób zdrowych.  

8. Nadwaga wśród osób z AZS wiąże się z większymi trudnościami w wizualizacji emocji, 

większymi trudnościami z operacyjnym stylem myślenia i częściej łączy się z nadużywaniem 

substancji psychoaktywnych.  

9. Nadwaga wśród osób zdrowych wiąże się z większym poczuciem humoru, rzadszym 

sięganiem po substancje psychoaktywne i rzadszym sięganiem po wsparcie emocjonalne od 

bliskich. Wraz ze wzrostem masy ciała obniża się pamięć wizualna.  

10. Przewlekła choroba skóry może negatywnie wpływać na zdolność emocjonalnego 

reagowania u osób z łuszczycą i atopowym zapaleniem skóry.  

11. Chorzy na łuszczycę i AZS wymagają holistycznego podejścia i poza leczeniem 

dermatologicznym i nowoczesnym leczeniem biologicznym prowadzonym zgodnie z 

aktualnymi rekomendacjami medycznymi, wskazane jest wsparcie psychologiczne, 

psychoterapeutyczne, jak również leczenie psychiatryczne.  

12. Potrzebne są dalsze badania w celu zbadania wpływu przewlekłych chorób skóry, w tym 

atopowego zapalenia skóry i łuszczycy, na upośledzenie funkcji poznawczych.  

 

Całość pracy stanowi nowatorską i bardzo spójną analizę zmian psychologicznych u chorych 

dotkniętych typowymi dermatozami.  

Praca prezentuje wysoki poziom naukowy, łączy zagadnienia dermatologii psychologii i 

psychiatrii w interdyscyplinarnym ujęciu. Jest jedną z niewielu prób analizy złożonych interakcji 

pomiędzy stanem jakości skóry  jej procesem zapalnym a rozwojem złożonych zmian 

osobowościowych pacjentów. 

Przedstawioną mi do recenzji pracę oceniam wysoko. Na podkreślenie zasługuje trafny wybór 

tematu badawczego z pogranicza dermatologii  i psychologii klinicznej. 
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Materiał doktoratu został opublikowany w postaci cyklu trzech artykułów, na tym etapie 

poddany rygorystycznej ocenie – stąd też nie dostrzegłem uchybień formalnych. 

W opisie  prac dostrzegłem bardzo rozbudowana część wnioski bazująca aż na 12 punktach. Z 

formalnego punktu widzenia większość wniosków stanowi powtórzenie wyników. Punkt 11 

określa zaś potencjalne kierunki działań terapeutycznych, które nie wynikają bezpośrednio 

przedstawionych wyników. 

Na pochwałę zasługuje natomiast dostrzeżenie ograniczeń własnego opracowania jak również 

wskazanie  mocnych stron tego ciekawego opracowania 

Podsumowanie 

Rozprawa doktorska mgr. Marcina Kuryłły  

pt. „Analiza wybranych funkcji poznawczych i rozpoznawania emocji u chorych z łuszczycą i 

atopowym zapaleniem skóry”, spełnia wszystkie zwyczajowo przyjęte kryteria stawiane tego 

typu rozprawom oraz spełnia ustawowo przewidziane wymagania stawiane rozprawom 

doktorskim, w tym określone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. oraz art. 13 ust. 1 ustawy 

z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym. 

W związku z powyższym mam zaszczyt i przyjemność wnioskować do Kolegium Nauk 

Medycznych Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu  o 

dopuszczenie mgr. Marcina Kuryłły  do dalszych etapów przewodu doktorskiego. 

Z wyrazami szacunku, 

Prof. dr hab. n. med. Przemysław Kotyla 
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