Marcin Kuryto

Analiza wybranych funkcji poznawczych i rozpoznawania
emocji u chorych z tuszczycg i atopowym zapaleniem
skory.

Wystepowanie probleméw psychicznych wérdd pacjentow dermatologicznych szacuje si¢ na
30-60%. Luszczyca i AZS wiaza sie nie tylko z zaburzeniami lgkowymi, depresyjnymi

i myslami samobdjczymi, ale rowniez ze znacznym uposledzeniem funkcji poznawczych.

Celem niniejszej rozprawy doktorskiej byla ocena czy luszczyca i atopowe zapalenie skory
koreluje z efektywnoscig proceséw uwagi i procesow pamieciowych; sprawdzenie, czy osoby
chorujace na tuszczyce i atopowe zapalenie skory majg wicksze problemy z rozpoznawaniem
emocji oraz ustalenie, czy chorzy na tuszczyce i AZS stosujg inne strategie radzenia sobie ze

stresem niz osoby zdrowe.

Opisane powyzej cele zrealizowano oraz przedstawiono w trzech oméwionych artykutach
stanowigcych rozprawe doktorska. Na podstawie przeprowadzonych badan sformutowano

nastepujace wnioski:

e Chorujacy na tuszczyce, ktorzy majg wieksze nasilenie objawow, w sytuacjach stresujgcych
rzadziej wykorzystujg strategie poczucia humoru.

e Chorujacy na AZS, ktorzy majg bardziej nasilone objawy choroby, majg mniejszy wskaznik
aleksytymii, rzadziej wykorzystujg strategie operacyjnego sposobu myslenia, zaprzeczania
i obwiniania siebie i wolniej przetwarzaja informacje wizualne. Wraz z nasilonymi
objawami AZS czedciej wykorzystywana jest strategia poszukiwania wsparcia
instrumentalnego i tym cz¢sdciej badani wykazywali lepszg pamigé¢ wzrokowag w sytuacji
natychmiastowego odtwarzania bodzcow.

e Osoby z luszczycg i AZS majg wigksze trudnosci w identyfikacji i werbalizacji emocji.
Natomiast lepiej radza sobie z podtrzymaniem uwagi od 0s6b zdrowych. Osoby z tuszczyca
pbzniej rozpoznajg emocje od 0séb z AZS i 0s6b zdrowych.

e Osoby z luszczyca i AZS majg gorsza pamig¢ rozpoznawania wzorcow i zapamietujg
mniejszg dtugos$¢ sekwencji prezentowanych kolejno bodzcéw, od 0séb zdrowych.

e Przewlekla choroba skéry moze negatywnie wplywa¢ na zdolno$¢ emocjonalnego

reagowania u 0sob z tuszczyca i atopowym zapaleniem skory.

——

TIPS \QVWL

5. 00 2835

S



